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HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

Hacrosimas nononHuTenbHass 0oOpa3oBaresibHas NporpaMma «3I0pOBSIUYOK)
COCTaBJICHA Ha OCHOBE aBTOPCKOM mporpaMmmsbl «lllkoma AOKTOpOB npHUpOABI WIH
135 ypokoB 310poBbsi»,JI.A.O0yxoBa, H.A. Jlemsickuna, M.,2008 rox.

HopMaTtuBHO-IIpaBOBOM M JOKYMEHTAJIbHOM OCHOBOW IIPOrpaMMbl BOCIIUTAHUSA
oOydaromuxca  sBisitorcs  3akoH  «O06  oOpazoBaHum»,  (eaepaibHbIN
roCy/1apCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHbIN CTAHAAPT HAYAJIBLHOTO O0UIEro oO0pa3oBaHuUs
(mnanee — Cranngapt), KoHuenmusi ayXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O BOCHHUTAHUS
POCCHIMCKUX IIKOJIBHUKOB (anee — KoHuenuus), MeToau4ecKue peKOMEHIaluu
O CTPYKTYpE U COJIepKaHUM JOMOJHUTEIBHBIX O00pa30oBaTEIbHBIX MNpOrpaMm (
[Mpukaz MunoOpHayku P® ot 18.06.2003r Ne28-02-484/16), mnpumepHas
nporpaMMa BOCHHUTaHHMS W couuaiu3auuu oOydaromuxcsi. Mocka 2009., o
NOBBIIIEHUN BOCIUTATEIBLHOTO MOTEHIMAIa 00IIe00pa3oBaTeIbLHOr0 Mpolecca B
obmeobpazoBarenbHbix  yupexaeHusx (I[lucemo MwunoOpazoBanuss PO ot 2
anpesst 2002 roma Nel3-51-28/13), MeTtoandyecKkue peKOMEHAAINU 0 PA3BUTHIO
JIOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa3oBaHusl JeTell B 00I1e00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUIX
(ITpunoxenue k [Mucemy Munoopazoanus P® or 11 uronst 2002 roga Ne30-51-
433/16)

Peanuzanuss BHEYpOUHOU JEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HaMpaBJIeHUIO — ATO OOyYeHHUE IIKOJIBHUKOB OEpPEKHOMY OTHOIIEHHIO K CBOEMY
3I0pPOBbIO, HAUMHAs C paHHEro JeTCTBa. B coBpeMeHHBIX YCIOBUAX mpoliema
COXPAHEHMS 310POBbs AETEH Ype3BbIYAiHO Ba)KHA B CBS3M C PE3KUM CHM)KCHHEM
OpPOIIEHTa 3/0pOBbIX JeTel. MokeT OBITh NpPENIOKEHO MHOTO OOBSICHEHU
CKJIaJbIBalolleiics cUTyallMd. OTO W HEOJaromnpusiTHas  3KOJOTHYecKas
00CTaHOBKAa, M CHU)KEHUE YPOBHS KM3HU, U HEPBHO-TICUXHUYECKHUE HArpy3Ku U T.[.
BecbMa cymiecTBeHHBIM (PaKTOPOM «IIKOJIBHOTO HE3/I0POBbS» SBISETCS HEYyMEHUE
camHXx JieTeill ObITh 3/I0POBBIMU, HE3HAHHE MMHU 3JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3J10pOBOIi
KU3HH, OCHOBHBIX HAaBBIKOB COXpPAaHEHHUH 310poBbi. OTCyTCTBHE JIMYHBIX
IPUOPUTETOB 3JIOPOBBSl CIIOCOOCTBYET 3HAUUTEIBHOMY PpacCHpOCTPAHEHUIO B
JETCKOU Cpelie M pa3IMyHbIX (OpPM pa3pyLIUTENLHOTO MOBEIEHUS, B TOM YHUCIIE
KypEHHUs, AJIKOT0JIN3Ma U HApKOMAaHUH.

Kak Hukorga aktyanbHON OocTaércsi mpoOjemMa COXPaHEHUS U YKpPEeIICHHs
3JI0pOBbsI C paHHEro Bo3pacTa. Pemaromas pois B €€ peleHny OTBOJUTCS IIKOJIE.
Eii noBepeHO BocnMTaHHWE HOBBIX MOKOJIEHHUM poccusiH. [lomous Poccum BeiiTH U3
KpU3HCa CMOTYT TOJIbKO YCHEIIHBIE JIFOAH. YCHEIIHbIE — 3HAYUT MOHUMAIOIINE
CBOE MpEe/IHa3HAYECHHUE B KU3HHU, YMEIOLIME YIPABIATh CBOEH CyIb0OM, 340pOBBIE
(¢u3nyecKkn M HPABCTBEHHO (CIOCOOHBIE K CaMOIO3HAHHUIO, CaMOOMPEIEICHHUIO,
camopealin3allii, CaMOYTBEp)KIEHHUIO). TOnbKO 310pOBBIM peGEHOK MOXKET
YCHEIIHO YYUTHCS, MPOJYKTUBHO NMPOBOAUTH CBOM JIOCYT, CTaTh B IOJHOW Mepe
TBOPILIOM CBOEH CYIHOBI.

Ilo 1aHHBIM CTATUCTHKHU B ITOCJIEIHHUE TOJIbl IPOUCXOIUT PE3KOE YXYAILLIECHHE

3I0POBBS JIETEW: YBEIIMUCHHE XPOHUYECKHUX 3a00JIeBaHUM, COKpAIIEHHUE YUCTa



3I0POBBIX BBIITYCKHUKOB MO OKOHYAHUU IIKOJIBbL. Bece 3To 3acTaBisieT HE TOJIBKO
3aIyMathCsi, HO U OUTh TPEBOTY, MOCKOJIBKY Yepe3 IIKOIY MPOXOJIUT BCE
HaceJIeHWEe, U Ha DTOM 3Tare COLMAIU3AIUUA TUIYHOCTH GOPMUPYETCS
WHJMBUIYabHOE 3/I0POBbE JIETEH U BCEro 0OIIeCTBa. YUEHbIE OTMEUAIOT, YTO
MEePBbIN CKAUYOK B YBEIUYEHUU PEOST, CTPAAAIONIUX C XPOHUUECKUMU
3a00JI€BaHUSIMU, POUCXOUT B Bo3pacte 7 — 10 ser.

Bce 310 npeanonaraet akTyallbHOCTh pa3padOTKU MPOTpaMMbl Kypca
«310pOBSIYOK» U TIPOBEICHUE MEPOTIPUITUIN JJIS1 YIIYUIICHUS 3I0POBbS YUaITUXCH,
npouIaKTUKK 3a00JIeBaHUH HE TOJIBKO Ha YPOKaX, HO U BO BHEYPOUHOE BPEMSI.

BueyueOHast 1esTeIbHOCTh IO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAPABICHUIO
yBEJIUYUBAET MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJIBHUKH MOTYT Pa3BUBATh CBOIO
TBOPYECKYIO M TIO3HABATEIIbHYIO aKTUBHOCTD, PEAJTM30BbIBATH CBOU JIYYIIIHE
JTUYHOCTHBIC KaYeCTBA.

J171s1 IOJTHOM peau3aiii CIOPTUBHO-03/J0POBUTEILHOTO HAMPABIICHUS
BHEYPOUHOM JEATEILHOCTH YYAIIUXCSl 0cO00€ BHUMaHUE TpeOyeTcs yIesITh U
npo0OsieMe BOCTIMTAHUS KYJIbTYPbI 3I0POBbs Y MJIQAIINUX IIKOJIBHUKOB.
BHeypouHas nesTeIbHOCTh MOXKET BKIIOUATh B €05 BBHIITOJIHEHHE 00IIECTBEHHOM
HArpy3KH, KyJbTYPHBIA U aKTUBHBINA OTJIBIX HA OCHOBE 037J0POBUTEIIHHBIX
MeporpusTUil. MOKHO MPOBOAUTH TaHHYIO pabOTy U B yueOHBIC THU C MEHBIITUM
YHCIIOM y4eOHBIX 3aHITH, a TAK)KE BO BPEMs BHIXOJHBIX JHEH U B KAHUKYJIBI.

AKTYaJIbHOCTh  JIaHHOW MPOrpamMMbl  OMNpEACNIeTCS  CIeOAYIONUMU
00CTOSITEIHCTBAMU:
- HEOOXOJIMMOCTHI0O O0YYEHUS MIKOJIBHUKOB OEPEKHOMY OTHOIICHHUIO K CBOEMY
3I0POBBIO U 3JOPOBOMY 00pa3y >KW3HH, HAYUHAS C PAHHETO JIETCTRA,;
- 3amadyamMu  (GopMHUpOBaHHS y peOEHKA IIEHHOCTH 3/J0pPOBBS, UYBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAaHEHHUE U YKPEIUIEHUE CBOETO 3/I0POBbS, HA paclIMpeHue
3HAHUM U HABBIKOB yUYaIlUXCS 110 TUTUEHUYECKOU KYJIbTYpE.

OcHoBHbIMH 1IeNIIMU peanu3auni HoBeIX PI'OC siBnsieTcs uaest pa3BUTHUS

JIMYHOCTH IIKOJbHHKA, BOCIIMTAHHUA W COMAIM3alluu.



[lon pa3zBuTHEM MBI IOHMMAaeM HEOOPATUMBIN MPOLECC, HANPABICHHBIM Ha
U3MEHEHHE  MaTepHalbHbIX W JYXOBHBIX  OOBEKTOB C  IEJIbI0  HUX
YCOBEPILIECHCTBOBAHHS.

ITon coumaam3anued Mbl IOHMMAaeM CTaHOBJICHUE JUYHOCTH — IIPOLIECC
YCBOGHMSI MHJMBHIOM OOpa3loB TMOBEACHUS, INCUXOJOTMYECKUX YCTaHOBOK,
COLMAJIBHBIX HOPM M LIEHHOCTEM, 3HAHUW, HABBIKOB, ITO3BOJIIOIIUX €MY YCIICIIHO
¢yHKIMOHUpPOBaTH B obmiecTBe. Conuanu3anus YeloBeKa HAUMHAETCS C POXKICHUS
U IPOJOJDKAETCA Ha MNPOTSHKEHUM BCEM KU3HU. B €€ mpolecce OH ycBaumBaeT
HAKOIUICHHBIA 4YEJIOBEYECTBOM COIMAIbHBIA ONBIT B PAa3IMYHBIX cdepax
KU3HEIEITEIbHOCTH, KOTOPBIM MO3BOJISIET UCIOJIHATH OIPEACIICHHBIEC, KU3HEHHO
Ba)XHblEe coluanbHble ponu. Couuanu3anus paccMaTpUBAETCs KakK IpoOIlecC,
yCIIOBUE, IPOSBIICHUE U PE3YJIHTAT COLMATBLHOTO (POPMUPOBAHUS JTUUHOCTH.

[lon BocmuTaHMeM MbI [OHUMAaeM IleJieHaNpaBieHHoe (OPMHUpPOBAHUE
JUYHOCTU B IIENISIX MOATOTOBKM €€ K Y4YacTHIO B OOIIECTBEHHOM M KYJIbTYpHOM
KU3HU B COOTBETCTBUU C COLIMOKYJIbTYPHBIMA HOPMAaTUBHBIMU MOZCIISIMU.

Hear mnporpammbl - @opMHpPOBaHWE IEHHOCTHOIO OTHOLIEHHA K

310POBBIO M 310POBOMY 00pa3y KHU3HH.

LennocTu: 300posve usuueckoe u cmpemienHue K AaKMUHOMY 300p08OMY 00pa3y
JHCUZHU, 300P0BbE COYUANLHOE (300P0OBbE UNEHO8 CEeMbU U UKOTbHO20
KOJLIEKMUBA),300p06be NCUXUYECKOe (IMOYUOHANbHOE), 300P08be HPABCEEHHOE,

300p06b€ ncuxojiocuvdeckoe.

3agauu QopMUpOBaHUS IEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K 3/I0POBBI0 M 3I0POBOMY

o0Opa3y KHU3HHU:

® [[EHHOCTHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 370POBBIO, 3JOPOBBIO POJMTEIEH,
YJICHOB CBOEM CEMbH, IEAArOoroB, CRBEPCTHUKOB;

® DJJEMEHTApHbIE TMPEACTABICHUS O €IUHCTBE M B3aWUMOBIMUSHUU
Pa3TUYHBIX BHJIOB 370POBbS YENIOBEKa: (PM3NUECKOTrO0, MCHUXUUECKOTO
(SMOLIMOHANIBHOT'0), COLUAIBHOTIO (30POBbSI CEMbH U IIKOJIBHOTO

KOJUICKTHBA , HPABCTBCHHOI'O.



® DJICMEHTApPHBIC MPEACTABICHUS O BIUSHUM HPABCTBEHHOCTH YEJIOBEKa
Ha COCTOSTHHE €T0 3/I0POBBS U 3J0POBbS OKPYKAIOIINX €TO JIIOICH;

® [IOHMMaHUE BAXHOCTH (PU3NYECKON KYIbTYPHI H CIIOPTA VIS 3OPOBbS
YeNoBeKa, ero 00pa3oBaHus, TPy/Aa U TBOPUECTBA;

® 3HAaHWEC ©  BBIIOJIHCHHEC  CAHUTAPHO-TUTUEHUYCCKUX  TIPABHII,
cOOJII0/ICHUE 3/I0POBBECOEPETAIOIIETO PEKUMA JTHS;

® UHTEpeC K MPOTyJKaM Ha MPUPOJE, TMOIBMKHBIM HIPaM, YYacCTHIO B
CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHUSX;

e [ICpBOHAYAJBHBIC TIPEJACTABICHUS OO0 O3I0POBUTEIHLHOM BIUSHUU
IPUPOJIBI HA YEIIOBEKA;

® [ICPBOHAYAJBHBIC MPEJICTABICHUS O BO3MOXHOM HETaTUBHOM BIIMSTHUU
KOMITBIOTEPHBIX UTP, TEJICBUIACHUS, PEKIIaMbl Ha 3JI0POBbE YCIIOBEKA,;

® OTpHUIIATEIILHOC OTHOIICHWE K HEBBINIOJHCHHUIO TIPABWJI JTUYHOU
THTUEHBI U CAHUTAPHUH, YKIOHEHHUIO OT 3aHATHH PU3KYIBTYPOH.

IlpyMepHBLIMY BWIAMHM BHEVPOUYHOM AEeSITEJIbHOCTH MJIAIINX

IIKOJIbBHUKOB B PAMKaX peaju3allii MPOrpaMMBbl SIBISIOTCS: MPOOJIEMHO —
[IEHHOCTHOE OOIIIeHNe, UTPOBasi AeATEIBHOCTD, T0O3HABATENbHAS IEATEIbHOCTD,
XYyJI0’)KECTBEHHOE TBOPYECTBO, JOCYTrOBO-pa3BIICKATENIbHAS IEATEIBHOCTD
(mocyroBoe OO0IIEHHE); CIOPTUBHO-03/I0POBUTENBHAS IS TEIILHOCTb.

@opMbl IPOBEICHMS 3aAHATHM . I03HABATEIbHEIC 6€C€,Z[I>I, OTHYCCKas1

Oecena, MpoOJIEMHO-IIEHHOCTHAS JUCKYCCHUS C yUaCTUEM BHEITHUX SKCIIEPTOB,

nHcueHupoBku, KT/, yaactre B 0310pOBUTENIBHBIX MTPOLIEAYPAX, IIKOJIbHBIE

CIIOPTUBHBIE TYPHUPBI U 03I0OPOBUTEIILHBIC aKI[UU, CTIOPTUBHBIE U

03/I0POBUTEJILHBIEC AKI[UU IIKOJBHUKOB B OKPYKAKOIIEM IIKOJIY COIIMYME.
Oco0eHHOCTH IPOrpaMMBbI

[laHHaA Nnporpamma CTPOUTCA Ha NPUHLMNAX:

-HayyHocTH; B OCHOBE KOTOPBIX COJIEPKUTCS aHAJIW3 CTAaTUCTUYECKHUX

MEIUIIMHCKUX UCCIICIOBAHUH MO0 COCTOSHUIO 3J0POBbS IKOJILHUKOB.

-JlocTymHOCTH; KOTOpBIX ONpEAENseT COAEPHKAHHE Kypca B COOTBETCTBHHU C

BO3paCTHBIMHA 0COOEHHOCTSAMH MJIaJTKUX MIKOJIbHHUKOB.



-CHUCTEeMHOCTH; OINpPEESSIONNI B3aUMOCBA3b U IETOCTHOCTD CoJIepKaHusl,
dbopM U IPUHITUIIOB MpeJIaraeMoro Kypca.
[Tpu 3TOM HEOOXOUMO BBIACIUTH MPAKTUUECKYIO HAMPABICHHOCTH Kypca.

Conepxanue 3aHITHN HAMpPABICHO Ha Pa3BUTHE Yy y4YallUXCS HETaTUBHOTO
OTHOIIIGHUSI K BPEIHBIM IMPHUBBIYKAM, HA BOCIUTAHHE CWJIbl BOJHU, OOpeTeHHE
IPY3€H U OpraHu3alnio 10Cyra.

OOGecrieueHre MOTUBAITUU .

- BbITb 34,0POBbIM — 3HAUUT 6bITb CHACT/IMBLIM U YCNELWHbIM B 6yayLieit
B3POC/I0OM XKU3HMN.

N3yuenne nporpaMMHOro MaTepualia HaunHaeTcs ¢ 1 Kiacca Ha JOCTYITHOM
MJIQIINM TIKOJIBHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIIECTBEHHO B BHJIC YICOHBIX UTP U B
poliecce MPaKTUUECKON AesaTenbHOCTH. KpoMe Toro, Kaxkablid OTACIBHBIN pa3aen
Kypca BKJIFOYAET B C€Os IOTIOTHUTEIbHBIC BUbI ICSITEILHOCTH:

— YTEHHE CTUXOB, CKa30K, PaCCKa30B;

— TOCTaHOBKA JIPaMaTHYECKUX CIIEHOK, CTIEKTaKJIeH;

— TMPOCIYIIMBAaHUE MECEH U CTUXOB;

— pa3yyuBaHUE U UCIIOJIHEHUE MECEH;

— OpraHu3aius MoJABIKHBIX UTD;

— TMPOBEICHUE OIBITOB,

— BBINOJHEHUE (DU3UYECKUX YNPAXKHEHUW, YIPAKHEHUNW HA peNaKcalluio,

KOHIIEHTPAINIO BHUMAaHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS,

Opranuzanusi yaeOHBIX 3aHSTUN TMpEArnojaraeT, 4yTo Jto00e 3aHsATHE IS
JeTell JOJKHO CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaxJAoOMy pPEOEHKY €ro
COOCTBEHHYIO WHIUBHUIYAIbHOCTb U PE3EPBHBIC BO3MOXXHOCTH OpraHU3Ma,
KOTOpble  OOecneurBalOT  MOBBIIIEHWE YpPOBHEW  pabOTOCOCOOHOCTH U
aJIanTHBHOCTH.

OH He J0MKEH OBbITh YPOKOM «3ay4MBaHHs», Ha KOTOPOM BMECTO
JOCTH>KEHUSI O3J0pOBUTENIBHOTO 3(dekTa co3AaéTcss TOIBKO JOMOJHUTEIbHAs
Harpy3ka.  Kaxmoe  3aHsTME  JIOJDKHO  CTaTh  HACTOAIIMM  YPOKOM

GAPaBOTBOPYCCTBA».



MecTto kypca B yueOHoM 1u1aHe: [Iporpamma paccunrana Ha 4 rona, 135 gacos.
B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 xiaccel o 34 yaca 3a"sTyst IpoBOAsATCA 1 pa3 B HEAETIO
o 35 munyt (B 1 kiacce), mo 45 MuHyT B 2 - 4 knaccax. [Iporpamma paccuntana
Ha nereit 7-10 mer, peanu3zyercd 3a 4 roza.

O)Kl/l)]aeM])Ie IIPOTrHO3MPYEMBbBIC PE3VJIBTATHI PCAJU3AINNHN IIPOI'PAMMBI

¢dopMupoBaHUs 1IIEHHOCTHOI'O0 OTHOIIEHHS K 3/I0POBLIO M 3I0POBOMY 00pa3y

JKHU3HHU:

" [[EHHOCTHOE OTHOIIEHHWE K CBOEMY 3JI0POBBIO, 3J0POBbIO OJM3KUX H
OKPYKaIOIIUX JIFOJIEH;

" 3JIeMEHTapHbIC TMPEJCTABICHUSI O B3aUMHOU OOYCJIOBJIEHHOCTH (PU3UUECKOTO,
COLMAIBHOTO W  TICUXWYECKOrO0  3J0pOBbSl  4YEJIOBEKa, O  BaXKHOCTHU
HPABCTBEHHOCTH B COXPAHEHUH 37J0POBbS UYEJIOBEKA;

" [IepBOHAYAILHBIN JUYHBINA OMBIT 3I0POBhECcOEpEraroliei 1esITeIbHOCTH,

" [IepBOHAYAIbHBIC MPEJCTABICHUS O POJIU (HU3UIECKON KYJIbTYpPHl U CIIOpPTa ISt
3JI0POBBS UeJI0BEKa, €ro 00pa30oBaHUs, HHTEIUICKTA, TPYy/la U TBOPUYECTBA;

" 3HAHUS O BO3MOXHOM HETaTUBHOM  BIIMSIHUM  KOMIBIOTEPHBIX  UTD,

TCICBUACHUA, PCKIIAMBI Ha 3I0POBLC YCJIOBCKA.

I[Inanupyemblie o0pa3oBaTesibHbIe Pe3yJbTAThHI:

- IlpenmetHble pe3yibTaThl - HaydaTcs (OPMYJIMPOBATH OCHOBHBIC ITpaBHUIIA
TUTHCHBI W 3JI0POBOr0 oOpa3za »KW3HH; OOOCHOBBIBATH HEOOXOIWMOCTh HX
COOJIFO/ICHUS; TTOyYaT BO3MOXKHOCTh HAYYHMTHCS BBIABUTATH IMPEIOJIOKEHUS H
JI0OKa3bIBaTh MX; TOHUMAaTh YUeOHYIO 3a7ady Kaxaoro ypoka 30K u crpeMuTbCS
€€ BBINIOIHATD, paboTaTh B Mape, UCIOIb3Ys MPEICTaBICHHYI0 HHPOPMAITUIO IS
MOJTyYeHHs] HOBBIX 3HAHWM; OTBEYATh HAa WTOTOBBIC BOIPOCHI M OIICHUBATH CBOH
JIOCTHIKEHHSL.

- JInunocTHBIE pe3ynabTaThl — (OPMHUPOBAHUE OCPEKHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY
3I0POBBI0 U YCTAaHOBKM Ha O€30MaCHBIN, 30POBBIA 00pa3 >KU3HH; MPUHATHE U
OCBOCHUE COLMAJIbHOM pOJM O00y4Yaromierocs; pa3BUTHE MOTHUBOB Y4YEOHOI
JESTENHHOCTH U TUYHOCTHOTO CMBICIIA YYEHUS; TOTOBHOCTD CITYIIATh COOCCETHUKA
Y BECTH JIHAJIOT;

- MeranpeameTHple pe3yiabTaThl — OBJAJAETh HAYadbHBIMH CBEIACHUAMH 00
0COOEHHOCTSX CBOEr0 OpraHM3Ma W 3J0pOBOro 00pa3a >KM3HH; HCIOJb30BaTh
pa3MYHBIE CIIOCOOBI TIOMCKa, cOopa, o0OpaOOTKH, aHaiu3a, OpraHu3alluH,
nepenadyr ¥ MHTEpIpeTanuyd HHOOPMAITMU B COOTBETCTBUU C KOMMYHUKATHBHBIMHU
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N IO3HABATCJIIBHBIMU 3adadaMM; AKTHUBHO MCIIOJIb30BATh PCEUYCBLIC CPCACTBA H
cpeacrna I/IH(i)OpMaHI/IOHHBIX U KOMMYHHKAIIUOHHBIX TEXHOJIOTUH AJIs1 pCHICHUA
KOMMYHUKATUBHBIX U ITO3HABATCJIbHBIX 3aaa4.

YHuBepcajibHble y4eOHbIC 1eiICTBUA:

- PerynsaTvBHBIE: OPUEHTUPOBAHHUE B TIOJYYECHHBIX 3HAHUAX; NPUHUMAKOT U
COXpaHSAIOT YyuyeOHyI0 3ajady; OIEHUBAIOT pe3yJbTaT CBOUX JICHCTBUIA,
IIPOTHO3UPYIOT PE3YIILTATHI YPOBHS YCBOCHHUS M3y4aeMOr0 MaTepuaa.

- [lo3HaBaTenbHbIe: HU3BICYCHHE HEOOXOIMMOW HMHPOpPMALMU B XOJ€ M3y4YEHUs
HOBOM TEMBI; JIOTUYECKHE — JIOMOJIHEHUE W PACHIMPEHUE MMEIOLIUXCS 3HAHUN U
IPECTABICHUN O CBOEM OpraHM3ME M 3J0pOBOM o0Opa3e >KHU3HM; HaXOIUTh
OTBETHI HA BOIIPOCHI, HCIIOJNb3ys] CBOM JKM3HEHHBIH OMNBIT M HWH(MOpMAIHIO,
MOJIYYEHHYIO Ha 3aHATUN; nepepadaThIBaTh MOJIyYEHHYO
MH(pOpMAIHIO: AeJaTh BbIBOJbI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM pabOThI BCEro Kilacca.

- KOMMyHI/IKaTI/IBHBIC: YMCIOT 0OMEHHMBATHCS MHCHUAMH, CIIYIIaTb ApPYyr JApyra,
CTPOUTDH TIOHATHBIC PCYUYCBLIC BbLICKA3BIBAHUA; IIPUHUMATL AOPYroc MHCHUC H
IMMO3UIHNI0, JOIIYCKATh CYNICCTBOBAHUC PA3JIMYHBIX TOUYCK 3PCHU.

B pesynbTaTe ycBOeHUs MpOorpaMMbl YYaliuecs J0JKHbl YMeTh:
-BBITIOJIHSTH CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHE TPEOOBAHMS: COOTIOAATH INYHYIO
TUTUEHY U OCYIIECTBIISITh THTUEHUYECKHE TTPOLIETyPhl B TEUCHHE JIHS,
-OCYIIIECTBIISATh AKTUBHYIO 03J0POBUTEIBHYIO S TEIIbHOCTB;

-opMHpOBaTH CBOE 3/I0POBhBE.

Yuawuecs oonoicuol 3nameo:

-(hakTOpHI, BIUSIONTNE HA 3JOPOBHE YEIIOBEKA,;

-IIPUYHHBI HEKOTOPBIX 3200JIEBaHU;

-PUYMHBI BOSHUKHOBEHUSI TPABM U MPaBUJIa OKa3aHUs MePBOW MOMOIIY;

-BHJIbI 3aKTMBaHUS (MpeObIBAaHUE HA CBEXKEM BO3IyXe, OOTMBaHuE, 00THpaHUE,
COJIHEUHbIC BaHHBI) U MPABUJIA 3aKAJIMBAHUS OPraHU3Ma; BIUSHHUE 3aKaJUBaHUS Ha
du3nIecKoe COCTOSHUE U YKPETUICHHE 370POBhS YEIIOBEKa;

-0 MOJIb3€ (PU3UUECKUX YNPAKHEHUH JJIsl TApPMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YEJIOBEKA;

-OCHOBHbIE€ (POPMBI (PU3NUECKUX 3aHATHI U BUJbI GU3UUECKUX YIIPAKHEHUN.



IIpeanosiaraemMblii pe3yJibTaT:

310poBblii  GuU3NUECKH, NCHUXUYECKH, HPABCTBEHHO, a/IeKBATHO
OLICHUBAIOIIUIT CBOE MeCTO M TMpeIHA3ZHAYEHHE B KU3HU BBINYCKHUK
HAYaJIbHOHM IIKO0JIbI.
Y4eOHo — TeMaTUYECKHUH IIIaH
1 KJmacc
Paznen, remaTtuka Komu dopMma 3aHATUSA Oxupaembie
YeCTBO €3yJIbTaThl
/o pesy.
JacoB
1 BBenenune 1 Oecena NepBOHAYaIbHbIC
MIPEJICTABJICHUS O POJIU
3I0pPOBbsI YEJOBEKA
2 | Ipy:Ku ¢ BOaOii 2 IPUBUBATH JTUYHOMN
THTHEHBI, TTOKA3aTh
1. CoBeTsl HOKTOpa [o3HaBarejibHas Oecena
Bojtb! 3HAYUMOCTH BOJIBI JUIS
3JI0POBBS UEJIOBEKA.
2. llpy3bs Bona u AoP
Urpa
Mpz110 P
3 | 3a6oTa o raa3ax 1 Urpa-nabmroneHue NepBOHAYAIbHBIN
JIMYHBIA ONBIT 110
beperure 3penue
COXpPAaHEHUIO U
VIIYUIICHUIO 3PCHMUSI.
4 ¥Yxona 3a ymamu 1 ONBITHO- 3HAHHA JIETEH O
AKCIIEpUMEHTAIbHAS CTPOCHHUHU CBOETO TEJIa,
YTOoOBI yIIIn CIBIIIATH
JICITEIbHOCTD 0 HEOOXOITUMOCTH
yX0Jia 32 HUM
5 | ¥xoxa 3a 3y6amu 3 No3HaBaTenabHas Oecena | mpeacTaBieHue 00
OCHOBHBIX METOJIaX
1. [louemy OonsT
3yGbI npopUIAKTUKA
IIpaKTHYecKas Kapueca;
2. Uto0ObI 3yOBI OBLTH P p ’
3I0pPOBBIMH JEATEIILHOCTD
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3. Kak coxpanuth

HUCIIOJB30BaAHUC
IMOJIYYCHHBIC 3HAHUS B

YIIBIOKY KpacuBOM npakThyecKas "
MOBCETHEBHOM KU3HH.
NEATEeIbHOCTD
6 | ¥Yxoxa3a pykamu u no3HaBareibHas Oecena | DopMupoBaHUE y IeTel
Horavu HABBIKOB aKKypPaTHOCTH
«Pabouue yp
WHCTPYMEHTHI»
YeJI0BeKa
7 | 3a60Ta 0 KOXKe OMBITHO- dbopmupoBaHue
AKCTIIEpUMEHTAIbHAS TUTUEHUYECKON
1. 3atem uenosexy JeATEeIbHOCTh KYJIbTYPBI
KOXa YARTYP
2.Hanéxnas 3amura
npakThYecKas
opraHuszma
JeATEeIIbHOCTD
3. Eciin xoxa
No3HaBaTeIbHas Oecena
MOBPEXKICHA
8 | Kak npaBWjibHO HaBBIKH 3JI0POBOTO
NUTATHCS o0pa3a *Hu3HH,
1. BrocTsax y 3HAYMMOCTh BUTAMUHOB
Butamuna NHucuenupoBka JUIS1 3I0POBBS YETIOBEKA.
Buramunosnua
MIpEACTABIEHUE IETEN O
2. BuramunHas cembst no3HaBaTesbHas Oecena
Kallle, KaK O MOJIE3HOM
MIPOIYKTE Ha 3aBTPAK.
3. "Kamra — marymika pory p
Hama'
9 | Kak caesiath COH TUTHEHUYECKHUE
NMOJIHOLEHHBIM TpeOoBaHUS
[o3HaBarejibHas Oecena
CoH — nyuniee OpraHu3aluu pexuma
JIEKapCTBO urpa JTHS Y€JI0BEKa,
o0ecrnieunBaroIIne
MTOJTHOLECHHBIN COH U
aKTHUBHOE
00/IpCTBOBAHUE
10 | HacTpoenmue B no3HaBatenpHas Oecena | Co3zganue KoMGpOpTHON
LHIKOJIe IIKOJIBHOU CpeAbI
Kak ynydmuTs
HAaCTPOEHHUE B LIKOJIE
11 | HacTpoeHnue mocJie AHanu3 cuTyauuu
IIKOJbI.
S npuIén u3 mKoJIbl
12 | IloBeneHue B AHanu3 cutyauuu Coznanue koMdopTHOI

IIKOoJIC.

urpa

IIKOJILHOU CpEJIbl
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51 — yueHuk.

13 | Bpeanbie poOIEMHO — MOHSTHE ““BpeIHbIE
NPUBBIYKH. IIPUBBIYKKA HA IIPUMEPE
" IIEHHOCTHOE OOIIEHHE
1. "Bpenusie IIPUBBIYKA
MIPUBBIYKH B UX ynoTpeOaeHus
BIIMSIHUE Ha aJIKOTOJIs, TyOUTEIbHO
3I0POBBE» BIIUSIOIIETO Ha
2. "3HaTp - 3HAYUT 3JJ0POBBE YEIOBEKA.
nobexaath!"
14 | MpImmbl, KOCTH H paKkTUYecKas 3HAHUS JeTel 0
CYyCTABBI. JeATEeIbHOCTh MpaBUIILHON OCaHKE U
1. "U3 yero s npoduiakTuke ee
cocTor" HapyLICHUS
2. "IlpaBuiibHas
ocaHka"
3. Ynpaxxuenust aJis paKTUYecKas 3HATh YNPAXKHECHUS TSI
COXpaHEHHS U JeATEeIIbHOCTh COXpaHEHHUS
UCIIPaBJICHUSI OCAHKHU. MPaBUIILHON OCAaHKHU
15 | 3akaauBanmue AHau3 cuTyauuu MPEJICTABICHUE O
"Ot OoJIe3HEH BCEX 3aKaJIMBaHUH, €T0
noJjie3Hei" urpa MI0JIB3€ JJIS1 310POBbsI
16 | IIpaBuaa 3HAHUs JAETEU O
0e30macHOCTH HA MPABUIHLHOM,
BO/JIE. 0e30macHOM MOBEJICHUU
1. "TIpaBuna MOo3HaBaTeNbHas Oecena | Ha BOJIE, HA JIbIY
6e30macHoOro
MIOBE/ICHMSI Ha BOJIE,
Ha JIbAy. beperure
"
BOJ,:,W! . AHanu3 cuTyauuu
2. "Ha peke poaHoi
He OyIp aypHO" urpa
17 | 3nopoBbe u npakThyecKas u dbopmupoBaHue
Ppuzuveckan UTPOBAs JEATEIBHOCTh | MOTPEOHOCTH peOEHKA B
KyJbTypa 3aHSATHSIX
1.IloBM>XHBIE UTPHI. (U3KyIBbTYpOH
2.Hapoaubie urps
18 | Moe 310poBbe
1.51 3m0poBbe AHanu3 cuTyauuu (bopMUPOBaHUIO

oepery, caMm cebe s
MIOMOT'Y

2.beperu 310poBBE
cMmoliony!

3.Busut k Bpauy

Urpa
Ponutenbckoe
cobpanue

KoMriekcHeIit

HaBbIKOB 30K

dopmMUpOBAHUE Y
POAUTENEH U YUaIIUXCS
OTBETCTBEHHOE
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MEIOCMOTP OTHOIIIEHHUE K
3JI0POBBIO

19

JloKkTOpa NPUPOABI 1 Urpa o cranmusam
0000111EHNE

Conep:kanmne 3aHATHIA.
Tema 1. Cosemur 0oxkmopa Boowi. (luac)
BcerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHuUE, BO3AYX M BOJA — HAIIM JIy4IlIHE
Ipy3bsi. 3ayunBaHue cJoB. becema mno cTuxorBopeHUI0 «MOWIOIBIPY.
O3zpopoButenbHas muHyTka. CoBeThl nokTOopa Bonpl. Wrpa «J/lockaxu
CJIOBEYKO.
Tema 2. /py3va Booa u mvino. (1uac)
[ToBTOpenue mpaBun goktopa Boapl. Ckazka o MukpobOax. 3ayuynBaHUE CIIOB.
O3znoposutensHas munyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas pabdora.
Tema 3. [naza — enasnvie nomownuku yenogexa. (1uac)
becena 06 opranax 3penus. 3ayuuBanue cioB. OnbIT co cBeTOM. | MMHacTHKa
st tnasz. Urpa «llone3no — Bpenno». IlpaBuiia OepeHOro OTHOIIEHUS K
3pEHHUIO.
Tema 4. Iloosusicnvie uepwl. (luac)
3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexkuilt Boznyx. Urpsl Ha cBexxkeMm Bo3ayxe. «Msu B
Bo3nyxe», «[lonpeirynunkuy, Pa3,nBa, Tpu-6eru!»
Tema 5. Ymoobwv yuu crviwanu. (1uac)
PaspirpeiBanne cutyanuu. [IpoBeaenue omnbiToB. O310pOBUTENbHAST MUHYTKA.
[IpaBun coxpaneHus ciyxa.
Tema 6. [louemy 601am 3y601. (1uac)
Urpa «VYranaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHanu3 cuTyallMd. 3HAKOMCTBO C
TOKTOpoM 31opoBbie 3yObl. YmpaxkHeHue «Jlepxku ocanky». TBopueckoe
pHUCOBaHHE.
Tema 7. Ymoobul 3601 Obiiu 300posvimu. (1uac)
becena. 3nakoMcTBO ¢ JokTOpoM 3n0poBas [Tuma. Ynpaxuenne «CripsiTaHHbIN
caxap». OszmopoBuTenbHas MHUHYTKa. 3adyeM 4eJOBeKy 3yOHas 1mérka?

[IpakTuueckast padota. PasyunBanue ctuxotBopenue. Tect.
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Tema 8. Kak coxpanumo ynvloxy kpacuegou? (luac)

[Icuxonornyeckuit TpeHUHr «COTBOpPH COJHIE B cebe». Berpeua ¢ mokropom

3nopoBeie  3yObl. [IpakTuueckue 3ansTusi. O370pOBUTENIbHAS MHHYTKA.

[Namsarka «Kak coxpanuts 3yos». TBopueckas padora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmol» uenosexa. (luac)

PasragpiBanue 3arajoxk. PabGora ¢ TOCIOBUIIaMH W TIOTOBOPKaMH.

O3znopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa-copeBHoBanue «Kto OGosbmie?» IlamsiTka

«3T10 none3Ho 3HaThy». [IpakTueckas padoTa.

Tema 10. [loosuocnvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «MenBexbs oxotay, «CoByiikay, «He nmpomycTtu Msiuy.

Tema 11. 3auem yenosexy xooca. (luac)

Urpa «¥Yrapaiika». Bcrpewa c¢ gokropom 3nopoBas Koxka. IlpoBenenue

onbITOB. Pacckaz yuutens. O3nopoButeibHass MHUHYTKA «COJHBIIIKOY.

[TpaBuna yxona 3a KOXKeEH.

Tema 12. Haoéxcnas sawuma opeanuzma. (luac)

becena 00 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipaktudeckas padora.
OznopoButensHas MUHyTKa. PaboTa nmo tabiuie «CTpoeHre KOXKU».
MonenupoBanue cxemsl. Tecr.

Tema 13. Ecau koorca nogpedicoena. (luac)

Paccka3 yuutens o mnoBpexiaeHusx koxu. Hrpa «MoXHO WA HEIb3s».

OznopoButensHas MUHYTKa «ITion aymm». lIpaktudeckas pabora B mapax

«Kak okazaTh nepByIO MOMOIIb?»

Tema 14. Iloosuorcnvie uepwi. (1uac)

PasyuuBanue urp «KpyroBbie cankm», sctadeTsl co ckakaikamu, «Becénas

actaderar, «[loe3ny.

Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycnosue ons sxcuznu yenogeka. (luac)

[loBTOopeHue mnpaBuia 310pOBbA. 3ayduBaHUE cJOB. BcTpeua ¢ gokTopom

3nopoBas Iluma. Ympaxunenue s ocaHku «l'opa». Pabora mo Ttabnwuie

«Opransl numeapenus». Urpa «lIpomomxku ckasky».

Tema 16. 30oposas nuwa ons eceti cemvu. (1uac)
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Cosersl nmoktopa 3popoBas Iluma. Anamn3 cutyauun. Urpa «Yrapaiika».
[IpoBenenue ombiTa. O3mopoBuTenbHass MuHyTka. Wrpa «YUrto paspymaer
3I0pPOBbE, YTO YKPEILIAET?». 30J0ThIE MTPaBUIa TUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpsl «MoxHO - Henb3s», «HOHBIM KynuHapy». [loBTOpeHnEe npaBui 310pOBbA
AHanmu3 cutyauuu. O310pOBUTENIbHAS MHUHYTKA «XOXKICHUE MO KaMyIIKam»,
Hrpa o ruruene cua «lIlnoxo — xoporuo».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Betpewa ¢ pokropom JIto60Bb. O310pOBHUTENIbHAs MHUHYTKA. YTpaKHEHUE
«A30yKka BoJEeOHbIX CJIOB. TecT.

Tema 19. A npuwén uz wxonwi. (1uac)

becena. Ananu3 W pasbIrpblBaHUE CHUTYallMH. YTpaxkHeHHe «JIroOumb — He
aobumby, Pacckaz  yuwtens. OsznopoBurenbHas MHHYTKa. Pabora ¢
nocioBuiamu. rpa «3akoH4M pacckasy.

Tema 20. [loosudcnvle uepsi no evibopy oemeti. (luac)

Tema 21-22. A4 — yuenux. (2 uaca)

O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «YTIpa)XXHEHHS )KUBOTHBIX». Vrpa «3Haenb iu Thl
npaBuna?» TBopueckas pabora «[lpumaymaii mpaBuia». AHaIW3 CUTYyaIU.
Urenue u paboTa 1o cojaepkanuto pacckazoB M. Kynuna «®dens Ha mepemMeHe,
«B rapnepo6e», «B cTomoBoii».

Tema 23-24. Bpeonsie npusviuku. (2 waca)

becena «39T10 KpacuBblii yenoBek». Hrpa «Jla - Her». O3g0poBUTENbHAS
MuHyTKa «/lepeBue». Ananu3 cutyanuu. CloBO yuuTens. 3ayuydBaHUE CIIOB.
O10 HyX)HO 3anmoMHUTH! [IpakTiyeckas pabora B mapax.

Tema 25. Iloosusichvie uepwol. (1uac)

PazyuuBanue urp «3os0Toe 3€pHBIIKO», «He 3eBaii!», «3amagus».

Tema 26. Ckenem — nawa onopa. (luac)

Pacckaz yuwmrensa. Ilpaktuueckass pabGorta. O3mopoBuTeIbHAS MHHYTKA
«Camomaccax yuiei». 1o natepecHo. [IpaBumna nepBoit nomoniy.

Tema 27. Ocanxa — cmpounas cnuna! (1uac)
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Bcerpeua ¢ moktopom Crpoiinas Ocanka. 910 mHTEpecHO! O310pOBHUTENBHAS
MuHyTKa. Pabota mno tabnuue. IlpaBuna nns moanep:kaHus NPaBUIbHOU
ocaHkH. [IpakTudeckue ynpaKHeHU.

Tema 28. Eciu xouewv 661ms 300pos. (1uac)

Cka3zka o mukpobOax. [IpaBuna 3akanmuBanusi. O3710pOBHUTENIbHAs MUHYTKA.
[IpakTuueckast padota. TBopueckas pabora. 910 uHTepecHo! Tect «310pOBBII
YEIIOBEK — ITO...»

Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu na 8ooe. (luac)

Paccka3 yuurens. 3HAaKOMCTBO C MpaBWJIAMH TOBEACHUSA Ha Boje. Pabota mo
Ta0JIUIIaM «YYHCh IJIaBaThy. VIMUTAINS IBH)KEHUH TIIOBIIA.

Tema 30-31. Iloosuorcnvle uepwl. Becénvie cmapmul. (2 uaca)

Tema 32-33 Obobwarowue sanamus «/Jokmopa 300poswsy. (2uaca)

Berpeua ¢ nmokropamu 310poBbs. Mrpa-paccyxacHue «3M0pOBBIH YeTOBEK-
3TO...», O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa «Xopormo-mioxo». IloBropenue
npaBun 310poBbs. [lamsTka 37m0poBHUKOB. AHanm3 cutyanuid. [loaBukHbBIE

HUI'PBI HA BO3YXC.

2 KJacc
Paznen, remaTtuka Komun | ®opma 3ansTus OxunmaeMble
n/m 4eCTBO pe3yIbTaThI
4acoB
IMoyemy MbI 3
0osteeM.
MO3HaBaTEIbHAS [IpeacraBnenue o
1.ITpuaunbl 60TE3HU.
Oecena CYIIECTBOBAHUU U
2. [Iprusnaku
Urpa MIpUYNHAX
0OJe3HHN.
BO3HUKHOBEHUS
3. bosie3nsb nerue N
Oone3Hen
npeaynpeauTh
KTo n kak 2
npeaoxpaHseT HAC
oT 0oJ1e3Hei.
1. Kak opranuszm AHanu3 cuTyaluud | IPEACTaBICHUE 00
MOMOTaeT cede cam. Mrpa OCHOBHBIX
2. 310poBEIi 00pa3 p KOMIIOHEHTaX
KU3ZHU. KYJbTYpbl 370pOBbsSl U
3JI0pOBOTO oOpaza
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JKM3HU,

KT0 Hac jeuur.

JIOKTOp — KTO OH.

[MO3HaBaTeIbHAS
Oecena

bopmHpoBaHuE
noTpeOHOCTH peOEHKa
0€300513HEHHO
oOpamiaTbcs K Bpauy

IIpuBuBKHM OT
0os1e3Hei

1. Uudexumonnsie
001€3HMU.

AHanu3 cuTyauuu

paclIMpeHue 3HaHUuu O

IPUBUBKAX
2. IlpuBUBKH OT Hrpa p
OoJie3HEN.
YT0 HY:KHO 3HATH 0 3HaKOMCTBO YYaIlIUXCs
JieKapcTBax C BaXKHBIMHU
CIO’KETHO-POJIeBas
1. JlekapcTBa B urpa JICKapCTBEHHBIMU
IpUPOIe P pacTCHHUSIMU
2. JlomamHsis
TIpaKTHYCCKas
anTedka PasymHoe, rpamMmoTHOE
JEeATEITBHOCTD
HCIIO0JIb30BaHUE
JIEKapCTB, OMACHOCTh
caMoJICYEHUS
OTtpasJiienus Pacmmpenue 3HaHui
1.51noButkIe YUYalIUXCs O AJI0BUTHIX
No3HaBaTeIbHAs
pactenust Poccun pacTeHHsIX
2.0mnacHbple BEIIECTBa Oecena 3HAHUS ydamuxcs o0
3.0cTopoxHO, OTpPABJICHUSIX
rpuObI! JIeKapCTBaMu
paKTUYeCcKas
OCHOBHBIE MPU3HAKU
JeSTEeHHOCTD
OTpaBJICHUS TpudaMu U
4 TluieBbie OKa3aHHUE NEePBOM
OTpaBJICHUS Mo3HaBaTeIbHAs MOMOII!
5. OtpaBnieHue Oecena OCHOBHbBIE MPU3HAKU
yrapHbIM ra30M MUIIEBOTO OTPABICHUS
OCHOBHBIE TIPU3HAKU
OTpaBJICHUS yTapHBIM
ra3om
be3onacHocTs npu
JII000i nmoroae
Mo3HABaTEIbHAS
1.Ecnu conHeyHOo n MPEACTABIICHUE O
Oecena

KapKo

2. Kak nomoub cebe
MIPU TEIJIOBOM yJiape
4. Ecnu Ha ynuiie
JIO%K]JIb M TPO3a

AHanu3 cuTyanuu

Urpa

COJIHEUHBIX OKOrax U
TEIJIOBBIX yaapax
bezonacHocTh npu
rpose
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5. Kak ybepeuncs ot
MOpO3a

[IpaBuiia noBeneHus B
MOPO3HYIO ITOTOlY

8 | IIpaBuaa
0e301macHoro 3HAHUS JAETEN O
NoBe/eHusl MPUYMHAX MHOTHX
1.OnacHocTh B CIOKETHO-POJIEBAsI | TPABM J0Ma
HaIlleM JIoMe urpa
2. Kak Bectu cebst Ha 3HaHUE AETHMHU
yIIUIIe MpaBUJI JOPOKHOTO
JIBHYKEHUS
9 | IpaBuaa dbopmupoBaHue y
0e30macHOro JICTEH HAaBBIKOB
Juckyccus
MOBe/eHHUsI HA BOJle 0e30macHoro
He 3nas 6pony, He MOBEJICHUS Ha
CyHCs B BOLY BOJJOEMAX
10 | Orons — apyr win Urpa —
Bpar? My TEIICCTBUE 3HAHUS JeTen
1.OcropoxHo, CUTYyallUU
orons! [Toxap! BO3HUKHOBEHUS
2. OToHb — JIpyT, noskapa
OTOHb — Bpar pOJIb OTHS B JKU3HU
3. UToObI OTOHB HE YyeloBeKa
IPUYUHUT Bpeia
npaBujia 0€3011acHOTO
oOpalieHus ¢ OrTHEM
11 | DOToT mosne3Hbli U
ONACHBIH 3HAHMS JETEH O TOM,
IJIEKTPUYECKHUI TOK Kak yoepeubcst OT
Urto Takoe AHanu3 cuTyaluu | mopaxeHus
ANEKTPUUYECKUI TOK. ANEKTPUUYECKUM TOKOM.
12 | TpaBmbI

1.Kak yGepeubcs oT
IOpE30B, yIHOOB,
TIEPETOMOB

2. PacTsokenue
CBSI30K M BBIBUX
KOCTEH.

3. [Iepenomsbl
4.Ecnu Tbl ymuocs
WJIH TIOpe3acst

[MO3HaBaTeIbHAA
Oecena

IMpaKTH4YCCKaa

ACATCIIBHOCTD

Pemenne
POOJIEMHBIX

HAYYUTH
00yYaroIIUXCA
OCO3HAHHO BBIOMPATh
MOCTYTKH, [TOBEJICHHE,
MO3BOJISFOIINE
COXPAHSTh U
YKPEIUISATh 3JJ0POBbE
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5. Ecnm B rnas, yxo, cUTyanuu
HOC WJIH TOPJIO
MOTIAJIO TIOCTOPOHHEE
TEJI0

13 | Ykycsl 2
1.Yem omacHbl 3HAHMS JCTEU O TOM,

AHanu3 cuTyauuu
HaCEKOMBIE KaK U30exaTh YKyCOB

2.YKychl 3M€il

14 | JoxTopa npupoabl 1 Urpa
0000111eHHe

CopaepxxaHue nporpamMmmbil.

Tema 1. Ilpuuunwvt 60ne3nu. (1uac)
CnoBo yuutens. [ToBropenne neBu3a «YpoKoB 3710pOBbs». AHAIN3

CTUXOTBOPCHUA. OB)IOpOBI/ITCJIBHaSI MUHYTKAa. HOBTOpeHI/Ie MYAPBIX CJIOB.

Tema 2. [lpusnaxu 6onesnu. (luac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxotsopeHnn C. MuxankoBa «I'punm». O310poBUTENbHAS
munyTKa. rpa — copeBnoBanue «Kto Oonbie 3HaeT?». [Ipaktuyeckas padbora 1mo
cocTtaBliieHUIO npaBuil «Kak moModsb 6016HOMY ?»

Tema 3. Kak 300posve? (luac)

Urpa- copeBroBanue «Kto 6oibiie 3HaeT?». TecT «TBOE 310poBBEY,
OznopoButensHas MunyTKa. [Ipaktuueckas padota «Ilomoru cebe camy.

Tema 4. Kak opeanuzm nomocaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuuun 6one3nu. Pacckas yuurens. Pexxum aus. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. TecT «YMeeurb i Tbl TOTOBUTH Ypoku ?». CocTaBnenne namsatku «Kak
MPaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKW.

Tema 5. 300posuviii 06pas scuznu. (1uac)

Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBTopenue npaBui. Ananus cutyauuu. Urpa
«Bcrasb cnoBeukoy. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. MyApbI€ CIOBa JOKTOPa
Cexunii Bo3nyx.

Tema 6. Kaxue epauu nac newam. (luac)
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[ToBTOpEHUE COCTABIAIONIUX 3I0pOBOr0 0Opasa xu3Hu. becena mo teme.
O3popoBuTenbHas MUHYTKA. AHanu3 cutyanuu. CaMoaHaIn3 340pOBbSI.

Tema 7. Unpexyuonnwvie 6onesnu. (luac)

CnoBo yuurens. CnoBapnas pabora. Urpa — copeBHoBaHue «KTO O0sbIIIe
3HaeT?». O300pOBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyalluu B CTUXOTBOpeHuu C.
MuxankoBa «llogHsamnace Temneparypa...»

Tema 8. Ilpususxku om 6onesueii. (1uac)

Paccka3s yuurena. Ananus curyanuu B ctuxotBopennn C.MuxankoBa
«ITpuBuBka». O3gopoButenbHast MunyTka. Urpa «llone3no — BpeaHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea mot evibupaem. (luac)

Urpa «Kto 6omnwine 3HaeT?» becena «M3 uero nonmy4darot jgekapcray. CioBapHas
pabota. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAIU3 CUTYyaIluu B cTUX0TBOpeHuu C.

MuxaikoBa.

Tema 10. [omawmnss anmeuxa. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbs». AHanu3 cutyanuu. Paborta Haa cruxorBopenuem C.
MuxankoBa «J1yst 001bHOTO YenoBeka...» Anrteka qoma. O310poBUTENbHAS
MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nekapcmeamu. (luac)

becena o reme. Urpa — copeBHoBanme «Kto 60mb111e?» O310pOoBUTEIBHAS
MuHyTKa. [Ipr3Haku nexkapcTBeHHOTO oTpaBieHus. [Tomoru cede cam!
[IpakTrueckas paboTa.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)

[loBTOpEHUE MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOr'O OTpaBiieHus. Paccka3 yuurens.
O3znopoButensHas MuHyTKa. [Ipu3Haku numnieBoro orpasienus. [lepBas momorursb
MIPU OTPABJICHUSX.

Tema 13. Eciu conneurno u scapro. (1uac)

[loBTOpEHUE MpaBUII MOBEICHUS MTPU MUIIEBOM OTpaBiieHuu. becena mo teme.
AnHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuu C. MuxankoBa «3abbina Taus npo oben...»

O3znopoButenvHas MuHyTKa. [IpusHaku cosiHeuHoro oxora. [Ipakrtuueckas pabora
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«ITomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 00xcow u epo3sa. (luac)

[ToBTOopenue npasui. becena no kaprune K. Makosckoro «/letu, 6erymue ot
rpo3bi». [IpaBuina nosenenus npu rpose. O3q0poBuTeibHas MUuHyTKa. [lomoru
cebe cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (1uac)

Paccka3z yuurena. AHanu3 cuTyaly B CTAXOTBOpEHUH J. Y cneHckoro «Mama
IPUXOIUT ¢ paboThl...» [IpaBuia 6€30macHOTO MOBEICHUS B JJOME.
OsznopoButensHas MmunyTka. Urpa «CBeTodop 370pOBbSI».

Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye. (1uac)

Pacckas yuurens. [IpaBuiio nepexona yauIibl B MecTax, Ijie HeT cBetodopa. Urpa
«Csetodop 310poBbsi». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHATIU3 CUTYaIIHH.

3ay‘{HBaHI/IC CJIOB. HpaBI/IJIa 0€e30IMacCHOCTH IMOBCIACHUA B TPAHCIIOPTC.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Berpeua ¢ nokropom Bopa. IlpaBuna nosenenus Ha Boge. O0cyxaeHus
ctuxotBopenus M. EmMenbsnoBa. O3nopoButenbHas munyTka. Mrpa «Cetodop
310poBbs». Koraa onacHOCTB psiioM.

Tema 18. Kax ybepeuvcs om moposa. (1uac)

Pabota ¢ otpeiBKOM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3sei. [Ipu3naku
oOMopoxkenus. O3nopoBurensHas MunyTka. CocraBienue rpasui. Urpa
«Ilone3Ho — BpegHO».

Tema 19. Ymobwt 0cons e npuuunun epeda. (luac)

IToBTOpEeHUe npaBui noseaeHus Ha Bojie. becena «Uem omacen orons?» Urpa
«Csetodop 3m0poBbsi». O0cyxnenne curyaruii. O310poBUTEIFHAS MUHYTKA.
[IpaBuina noBenenus npu noxkape B afome. [Ipaktuueckas padora «Ilnan
ABAKYaLlMH IIPU MOKAPE.

Tema 20. Yem onacen snexmpuueckuii mox. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBuUI MOBEACHUA NPU NIOKape B 1oMe. Pacckas yunrens.

CnoBapnas pabota. [lepBas nomouis nocrpagasueMy. O310poBUTEIbHAS
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MunyTKa. Urpa «Ceetodop 310poBbs».

Tema 21. Tpasmui. (1uac)

Bunst TpaBMm. OkazaHue nepBoii MOMOIIY MIPHU Mope3ax, yimudax, nepeiomax
(mpakTHueckas padoTa B mapax). O340pOBUTENbHASI MUHYTKA. 3ay4lBaHUE CIIOB.
Tema 22. Vkycwr nacekomvix. (1uac)

becena no reme. Ananu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun C. Muxankosa «Bapyr
KaKoM — TO cTpaliHbli 3Bepb...» [Ipusnaku amieprun. [lomoru cebe cam.
OznopoButensHas MuHyTKa. CrioBapHas paboTa. 3ayurnBaHHE CIIOB.

Tema 23. Ymo mwvt 3naem npo cobax u xowex. (1uac).

becena o nomaiHux *kuBOTHBIX. OOCy)1eHHe cTuxoTBOpeHus. [IpaBuna
oOpartieHus ¢ >kMBOTHbIMHU. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. COCTaBIEeHUE TTPABUII.
DTO UHTEpECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0osumvimu eewpecmeamu. (luac)

Bunpt orpasnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto Gosnbiie 3Haer?» Pacckas
yuurens. O3nopoBurtensHas MunyTka. Urpa «Csetodop 3m10poBbs» [Ipuznaku
OTpaBJIeHUs A0BUTHIMU BeliecTBamu. CioBapHas pabora. [lepBast momolip mpu
OTpaBJICHUSIX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim eazom. (luac)

becena no teme. 3ayunBanue cioB. O3q0poBUTENIbHAs MUHYTKA. [Ipu3Haku
oTpaBieHus yrapHeiM razom. [lomoru cebe cam (coctaBienue npasui). Urpa
«BcTaBb IpOMyIIEHHBIE CTIOBAY.

Tema 26. Kax nomouw cebe npu meniogom yoape. (1uac)

Paccka3 yuurens. [IpusHaku temnoBoro yaapa. O340poBUTENbHAS] MUHYTKA.
[Tomoru cebe cam! Urpa «CeTodop 310pOBbs».

Tema 27. Pacmsaocenue cea30k u 6vi8ux kocmetl. (luac)

IToBropenue «Kakue ObiBatOT TpaBMbl». Paccka3 yuntens. [IpusHaku pactsxeHus
CBSI30K ¥ BhIBMXa KocTel. O3mopoBuTenbHast MUHyTKa. [IpakTrueckast pabora B

rpyImIax.
Tema 28. Ilepenomul. (1uac)
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Buasl nepenomoB. 3HAKOMCTBO ¢ npaBuiaMu. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpakTrueckas pabota B mapax.

Tema 29. Eciu mol yuwubcsa unu nopesancs. (luac)

AHanuz cutyaruu B ctuxotBopeHuu C. MuxankoBa «TaHs MaJlbuuK HAKOJIOJIA. .. »
OsznopoButensHas munyTka. [Tomoru cede cam! CrioBapHas pabora.
[IpakTuyeckas pabota B mapax.

Tema 30. Ecnu 6 2nas, yxo, Hoc unu 2opno nonaio nocmoponuee meno. (luac)
becena no teme. Eciin copuHka nonana B ria3. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Korna
KpoIlIKa rnomnajia B ropiyio. Eciu 4ro-to nonano B yxo. OTrajbplBaHie KpocCcBOpaa
«Opransb.

Tema 31. Vrycol smet. (1uac)

Paccka3 yuurens. 1o unrepecHo! [IpusHaku ykycsl 3Men. O310pOBUTENbHAS

MuHyTKa. [lepBas nmomonis npu ykyce 3meu. OTragpiBaHue KpOCCBOpAA.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (luac)

Pacckas yaurenst o Hem3iaeunMbix 001e3HIX Beka. O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA.
Pemenue 3agau.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (luac)

becena o teme. Tect «Ouenn ceds cam». O310poBUTEIBHAS MUHYTKA.

Tema 34. A sviouparo osudicenue. Oboowarowuii ypox. (luac)

VYpok — mpa3auuk «B myTs gopory codupaiitech, 3a 310pOBbEM OTHPABISIUTECH !»

3 knacc

1 | IIpaBuaa 1 Pemenue 3HaHuE JEeTbMHU
oOpamuieHus ¢ IPOOIEMHBIX MPEAOCTOPOKHOCTEN
KUBOTHBIMHU CUTyaIun pu 00paIIEeHUN C
YTto MBI 3HAEM TIPO KUBOTHBIMU

CO0AaK W KOIIIEK

2 | 3a60TbI MeTUIIMHBI 3 dbopmupoBaHue
1. Pactu 310pOBbIM IIPAKTUYECKas MPECTABIEHUN 0
2. Bocniuraii ce0s JESATEIIbHOCTD IO3UTUBHBIX
3. 41 BeIOUMpato (dakTopax, BIUSIOUIUX
JIBUKECHHE Ha 3J0pPOBbE
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YBepeHHOCTH U
Oeccrpauiue
Yero He HAO
00sThCS

Pemenue
POOJIEMHBIX
CUTYyall

HAYYUTh
oOy4Jaromuxcs
OCO3HAHHO BbIOMPATH
MOCTYIKH, IOBEJICHUE,
MO3BOJISIIOLIME
COXPAHSTh U
YKPEIUISITh 3J0POBbE

Bynem 1o6pbiMu u
YeJI0OBeYHBIMH
1.Ypok 106poThl

2. JIoOpbIM OBITH
NPHUSITHEE, YEM 3JTbIM,
3aBUCTINBLIM U
JKaJHBIM

3. Cnemu nenaThb
100po

Hrpa-nyremecrsue

AHanu3 cuTyauuu

MpaKTU4ICCKaA
ACATCIIBHOCTD

J1000Bb, YBAKEHHE,
3a00Ty, TEpIIEHUE K
CBOHMM ITHTOMIIaM
OTBETCTBEHHOCTh
JieTel 3a CBoM
MOCTYTMKH, CTPEMJICHUE
K CAaMOBOCITUTaHHIO

J00poe OTHOIIICHHUE K
JHOISIM, K
OKpYXaIoleMy MUPY

IHouemy MbI
TOBOPHM HeNpPAaBIAy
1."V mmxu HorTH

KOpPOTKH" becena, ananus [IpaBauBOCTH U
2. “HemnpaBna — CUTYyallUH YECTHOCTD JEeTEN
JIOKEL B MOCJIOBHUIIAX

U TIOrOBOPKaX.

ITouemy MbI He

caymiaemMcsi

poauTeei?

1.Hazmo mu poOJIeMHO- B3aumomnonumanue ¢
MIPUCTYIITUBATHCS K IIEHHOCTHAs POOUTEISIMU
COBETaM poauTesci? JIUCKYCCHS C

2. llouemy netu u y4acTHEM

POIUTEN HE BCETAA BHEIITHUX

MMOHUMAIOT APYT AKCIIEPTOB

pyra. urpa

Hano ymern

CAepKUBATH celsi becena, ananus CIEPKAHHOCTh

1.Bce nu xenanus
BBIITOJITHUMBI.

2.Kak BocuTath B
ce0e cliep)KaHHOCTh

CUTYyallu

Bpennbie
NPUBbIYKH
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1.He rpe13u HOrTH,

becena, ananuz

Kontponuposanue

HE KOBBIPSH B HOCY. CUTyaluu CBOUX TMOCTYIIKOB
2. Kak oTyuuTts ceds
OT BPEIHBIX urpa
MIPUBBIYEK
9 | Kak oTHOCHTLCH K
noaapKam becena, ananus
1.5 npuauMato CUTYyallUH
MO/IapOK.
2. 51 napro nogapkmu. urpa
10 | Haka3aHue. becena, ananus 3ayMbIBaThCS HAJ
Kak cnenyet CUTYyaluu MPUYUHOM TOCTYIIKOB,
OTHOCHUTBCS K npaKkTU4ecKas 3a KOTOpbIE HaKa3ajau
HaKa3aHUsSIM. paboTta
11 | Opexnaa. becena, ananus DCTEeTUYECKUI BKYC
Kaxk nyxHO CUTYyaIuu
OJI€BaThCH. urpa
12 | OTBeTcTBEHHOE
NnoBe/IeHHUE. becena, ananus [IpaBuiia moBeaeHUs ¢
Kax BecTu ce0s ¢ CUTYyaIuu HE3HAKOMBIMH JTIOAbMHU
HE3HAKOMBIMH
JIOJIbMH.
13 | BoJb.
Kaxk BecTu ce0s4, Urpa, aHaJIN3 He Tepnets 601
KOT'[a 4TO-TO OOJIUT. CUTYyaIluu
14 | Kak BecTH ce0 3a
CTOJIOM.
1.CepBupoBka croa. MpaKkTH4yecKas [IpaBuia cepBUPOBKHU
2. IlpaBuna paboTta CTOJIa
IIOBEJICHHUS 3a becena, ananus Co0uro1IeHre MpaBUIT
CTOJIOM. CUTYallHU TIOBEJICHHUS 33 CTOJIOM.
15 | Tel naéwis B rocTH. dTUYECKas
Kaxk BecTu ce0s B Oecena, aHaIU3 CobmaroneHue
TFOCTSIX. CUTYaIlH TOCTEBOTI'O THKETA
16 | IloBexenue B

0011IeCTBEHHBIX
MecTax.

1.Kak BectH ce0s B
TPaHCTIOPTE U Ha
YIIHIIE.

2. Kak BectHn ce0s B

Urpa, aHaJin3
CUTyalluu

CobntoneHue npaBui
IIOBEICHUS B
OOIIECTBEHHBIX
MeCTax.
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TeaTpe, KMHO, IITKOJIC.

17 | “Hexopouiue 3
ciaosa”. HenoOpbie
Y TKH. Urpa-TpeHuHT yIOTPEOIATh
1.IToroBopum o BCKJTMBBIC CIIOBA
BEXJIMBOCTHU YMEHHUE BEKIIMBO
2. BexnmBocTh — ATUYECKas oOpamatbcs Apyr ¢
dbopmyna gynec oecena JIPYTrOM U C
3. YMeeM u MBI OKpYKaroUuMHU
pasroBapuBaTh 10 JTHOIBMU
tenedony?

18 | ITomorm cebe cam. 1 Oecena, aHaIu3
Yto nenarh, €CIIM HE CUTYyallUH
XOYETCS B IITKOJTY.

19 | Ymeit 1 Oecena [IpaBunbHOE
OpPraHu30BaTh CBOIi Wrpa-TpeHuHT TUTAHUPOBAHUE
a0Cyr CBOOOHOTO BPEMEHH
UewMm 3aHATBCA TIOCTE
TITKOJTBI.

20 | Yrto Takoe Apy:xoa. 2
1.Ipyx0a — rimaBHOe
qy710 Tpenunr, ananms no0Opewie
2. YMeil IpyKuTh CUTYalluu B3aMMOOTHOIIICHUS

MEXIy JEThbMH B
KJ1acce

Conep:xanne nporpaMmal.
Tema 1. Kax socnumuieams ysepennocms u beccmpautue. (luac)
becena mo teme «Kak BOCHHTHIBaTH YBEpEHHOCTh M Oeccrpamme.» Paborta 1o
CTUXOTBOpEHMI0O O VYcmneHckoro «AxkaaemMuk MBaHOB». AHaIM3 CUTyallMH 10
ctuxotBopennto WM. Toxmakomoit «He Oymy Oosarecs». Wrpa «/laBaiite
paz0epemcs», MPAKTUIECKOe 3aHITHE.
Tema 2. Yuumcs oymams. (1uac)
becena no teme 3ansTus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy 310 mpouzonuio?».
becena «CBoe MHEHUEY.
Tema 3. Cnewu denamv 0oopo. (luac)
Urpa «IIpomomxu cka3ky». becena mo teme. 3ayuumBanue nocioBuibl. Mrpa B

nocioBuilsl. becena «JloOpoTa, OT3IBUMBOCTH, CKPOMHOCTB.
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Tema 4. Ilomoowcem nu nam ooman .(luac)

Bbecena «Uto takoe noxb?». Urpa «IIpogomkure pacckasb». TBopueckas paboTa.
Tema 5. «Henpasoa — nooicv» 6 nocrosuyax u nocogopkax. (luac)

Urenne pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrtouka». becema mo mnpoYyMTaHHOMY.
3ay4yrBaHUE CIOB. 3ayYMBAHUE MOCIOBUIL O TIPABJIE U JIKHU.

Tema 6. Haoo u npucnywusamocs k cogemam pooumenet. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyanuii Ha npuMepe ctuxorBopeHus C. Muxankosa
«51 HeHaBHXKY CcIIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloprper poautenei».
[loxxenanue cebe. Utenne u obOcyxaeHue oTpbiBKa u3 pacckaza E. Yapymmuna
«Kypouxkay.

Tema 7. Ilouemy demu u pooumenu ne 6cecoa nonumarom opye opyea. (luac)
becena mo Teme. Amnaimmu3 pacckaza M. Topekoro  «BopoOsbimiex.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Ilouemy Ham 3anpemator?».

Tema 8. Bce nu scenanus svinoanumot. (1 uac) \

becena no teme. AHanu3 cCUTyallMil B CTUXOTBOPEHUAX «/[BE CECTpUUKH APYKHO
xunn» u A. bapro «JleBouka - péBymika. TonkoBaHHE IMOCIOBHUIl M KpPbLIATHIX
BBIPAKECHUM.

Tema 9. Kax socnumamo 6 cebe coepacannocmo. (luac)

becena «Uto takoe kanpu3?». Urpa «IIpoBeps ceds». O310poBHUTEIHFHAS MUHYTKA.
Pabota ¢ TonkoBbIM cioBapeM. ToJIKOBaHHE MOCIIOBHIL.

Temal0- 11. Kak omyuums cebsi om 8pednvix npusviuek. (2uaca)

Ananu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «Ilsatepns! Ilsatepns!».
becena mo teme «Bpennsie mpuBbluku». COCTaBICHUE MAMSATKH «ITO MOJIE3HO
3Hath!». [loBTOpEeHne ocHoBHOTO neBu3a. Pabora co cruxorBopenueMm I. Ocrtepa
«Het mnpusitHee 3aHsATHA...». 3ayunBaHue cioB. Mrpa «JlaBail moroBopum».
UreHne CTUXOTBOPEHHM HA TEMY 3aHSTUA.

Temal2. A npunumaro nooapok. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «3akoHuuTe MNpenoKeHUE».  AHalU3 CUTyallud B
ctuxotBopeHuu I' Ocrepa «Ecnu 1ol npuien Ha enky...» u H. Hocosa «lIucemo

Hesnaiikuy». CocTtaBnenue naMaTtku «I9To moje3Ho noMHuTh!». Urpa «Ilonbepu
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cJI0Ba 01aroAapHOCTH.

Temal3. A oapro nodapxu. (luac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyallMu U3 MECHU D YCHEHCKOro «Y HaIIed Mambl
Ipa3aHUK» U cTuxoTBopeHuu I Ocrepa «Ecnu Apyr Ha JeHb pOXKIEHbs...». BBog
MOHSATHUS «AMOIUS» U ero nmpoucxoxaeHue. Urpa «Beibepu otBeT». CocraBiieHHe
MaMSTKU «DTO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 CHUTyalluid B CTUXOTBOPEHUU «MallbUMK HApSAHBIN B
TOCTH UJET» M CTUXOTBOpPeHHH D MOIKOBCKOW «S yiien B CBOWO 0O0MAY».
TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooedrcoa. (luac)

becena mo Teme. Urpa «Kto Oompme 3Haer?». Urpa «3BakoHum dpasy».
TonkoBanue nocnoBuilbl. Urpa «Haiiau npaBuiibHBIN OTBET». AHAJIU3 CUTYalluU B
CTUXOTBOpeHHH D MoikoBckoi «CMOTpUTE, B KakoM s Tutathuile!». O0cyxaeHne
BbIcKa3biBaHus A. 1. YUexosa.

Tema 16. Omsemcmeennoe nosedenue. (luac)

becena mo Teme. Wrpa «3akoHuMTe BBICKa3biBaHUE». COCTaBIEHUE NaMATKU
«IIpaBuna moBenEHUST C HE3HAKOMBIMH JIOABMHUY». UTeHHe cTHX0B «A30yka
O6e3omacHOCTH». AHAIM3 CHUTyallud MO OTPBIBKY U3 paccka3za A. Packuna «Kak
nara onasablBaD).

Tema 17. boas. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena no teme. AHanu3 cuTyanuii B CTUXOTBOPEHUU
O. JIpu3za «Illum B Moto mafgoHp BomiicA...». Urpa «3akoHunte ppasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (luac)

becena mo Teme. PazragsiBanue kpoccBopja. Pabora Ham nOpaBUIBHBIM
MPaBOIMMCAaHUEM U MPOU3HOILIECHHEM CJoBa «annetut». becema «Kak mpaBuibHO
HaKpbITh cTo». [IpakTrueckas padota mo »toii Teme. becena «Mbl ugem B Kadey.

Tema 19. Ilpasuna noseoenus 3a cmonom. (luac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyauud B CTUXOTBOPEHMM 3. AJEKCaAaHAPOBOMU

«Jloxkoro memasi, cepautcst TaHomika...» Pabora Haj npaBuiamMu MOBEICHUS 32
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CTOJIOM. AHaNM3 cuTyauuu B ctTuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOIS. ..»
Tema 20. 7ot uoewv 6 cocmu . (1uac)

Anann3 cutyauuid. becena mo teme. CocrtaBieHue npuriameHuii. CocTaBlIeHHE
namsTku «B roctv HagO TPUXOAUTE. .. »

Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (1uac)

becena mo teme. CocraBienne naMaTku «O mpaBuiax MOBEICHHS B TPAHCHOPTE,
Ha ynuue». UteHwe CTHUXOTBOpeHHH «A30yka mnosenenus». Mrpa «Bpibepu
IIPAaBUJILHBIN OTBET.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, Kuro, wxoe. (luac)

becena no teme. AHanu3 cutyauuu B cTuxoTBopeHuu A. bapro «B Tteatpe». Urpa
«Haiinu npaBunbHbiii oTBeT». becena «IIpaBuna moBefeHUsi B OOIIECTBEHHBIX
MECTax, IIKOJIE, B IETCKOM CaJly, HA UTPOBOM IJIOIIAIKE.

Tema 23. Yueem au mot 6esicnuso obpawamscs. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Kommiument». Ananu3 curyanuu. becena «Ywmen
OpaBUJIBHO OTKAa3aTbCAd OT MPEIJIOKEHUs». UYUTeHne CTUXOTBOPEHUH O
«BOJIIIEOHBIX» CIIOBAX.

Tema 24. Yueem au mot pazeosapusamo no meneghony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenepon». CocrtaBienue namsatku «lIpaBuna BegeHus
TenaedoHHOTo pasroBopay. Urpa «KoMmimmeHT.

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (luac)

Ananu3 curyanuu B ctuxotBopeHun M. TokmakoBoit «Ckopo B mkomry». Pabora c
MyApbIMH MbIcisIMU. becena mo Tteme. Urtenue u ananu3 ctuxorBopeHus C.
Mapmaka «KoT u joablpu». AHanu3 cuTyaluu B ctuxotBopeHuu I'. Octepa
«Ecnu npyr TBOM camblii ydminii...» Urpa «3akoH4u OpeaoKeHus.

Tema 26. Yueu opeanuzosams ceoti oocye. (luac)

becena mo teme. CtuxoTBopHBIM MOHTax. Urpa «JlaBail moroBopum». AHanu3
CUTYaIlU{ B MOTENTHBIX CKa3Kax (M0 MOTHBAM PYCCKOTO (hOJIBKIOPA).

Tema 27. Ymo maxoe opyoxcoa. (1uac)

becena no teme. Pabota ¢ nmocnoBuniamu. Mrpa «3akonum pacckaszy. Urpa «Xouy

ObIThY». Utenue ctuxoTBopenus I1. CunsBckoro «Betepok ¢ 6epe3Kkoit men4eTcs.
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AHnanmu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Oten u CbIHOBBS».

Tema 28. Kmo moocem cuumamucs Hacmoswum opyzom. (1uac)

becena mo teme. Urenne m aHanu3 OTphIBKAa U3 pacckasa B. Oceesoit «Jlomr».
Urpa «llpomomku mnpejiokeHue». AHalW3 CUTyallud B CTHUXOTBOPEHUH A.
Mansiruna «Hactpoenne ymano». HUrpa «JlioOutr - He mobut». AHanuz
BhIpakeHUs1 A. Dk3tonepu «Thl Bcerjia B OTBETE 3a TEX, KOTO MPUPYUHUIL...»

Tema 29. Kax oocmasumov pooumenam paoocmes. (luac)

UteHue OTPHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUH AeTCKuX nucarenei. becega mo teme. Urpa
«/laBait moroBopum». AHanuz cutyaruu B ctuxotBopeHuu I'. [lupkosma «He
MOMMY 51 B3pOCHBIX ATUX...» Urpa « KoMminumeHT.

Tema 30. Eciu komy - Hubyow Hyscna meos nomows. (luac)

becena mo Teme. Urpa «BriOepu mnpaBuibHBIM OTBET». AHAIW3 CUTyallud B
cruxorBopenun E. bnarmnumnon «Ham nepymka». Urpa «JlaBait moroBopum».
Ananu3z cutyanuu B pacckase JI. H. Tosnctoro «Crapslil A€ 1 BHyYEK».

Tema 31. Cnewume oenamo 006po. (1uac)

becena mno Teme. TonkoBanue mocioBuil. MHrpa «Kto Oosbime 3HaeT?»
Bricka3piBaHusi BeNUKHX Jojied o Jo0poTe. VIHCIIEHMpOBKa OTpBHIBKA W3
npousBeaeHnss H. HocoBa «llpuxknrouenus Hesnaliku m ero npysen». UreHue
CTUXOTBOPEHHI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300posws. (luac)

becena no teme TeaTpanpHas mocranoBka «Jloktop AiGonut». Buktopuna «byan
3nopoB!» PaboTta Haj mocmoBUIaMu O 370POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300pogwvs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B cTpany 3mopoBbsi». Cranuus «Molgoasip» (0 JTUYHON
ruruene). Cranuus «HeocTopokHOCTh» (OKa3aHWE MEPBOMl MOMOIIUA MpHU
HecyacTHBIX ciydasx). Cranmus «He Ooneit» (mpodunaktrka HHDEKITMOHHBIX
3aboneBanmii). Cranmus «OnpsaTHOCTH» (yxonx 3a omexaoin). Cranuus «Jlomoit
rpsi3b» (TUTHEHA KUIINILA) U T. 1.

Tema 34. Kynomypa 300posoeco obpa3za scusznu. (luac)

Ypok - copeBHoBaHue. Kynbrypa moBeneHus. UenoBEeK W OKpPYX AU MUP.
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Kynbrypa oOmenus. Yenosek u ero 310poBbe. [Inucarenu aetsm.

4 kiacc

1

Haure 310poBbe.
1. Yto Takoe
3710pOBbE?

2. Yto Takoe
SMOLIUU?

3. UyBcTBa 1
MOCTYTIKH.

4. Crpecc.

paKTU4YeCcKas
NEATEIBHOCTD
Oecena

Hrpa-TpeHuHr

YMeHnue
KOHTPOJIUPOBATH CBOU
YyBCTBa U SMOLIMU

YuyuMmces gyMaThb U
AeficTBOBATh.

1.Kak nomoub
COXpaHUTh cebe
3J10POBBE.

2. Y4uMcst HaXO/IUTh
OPUYUHY U
MIOCIIE/ICTBUS
COOBITHIA.

3. Ymeil BEIOMpATH.

Oecena

urpa

3aayMbIBaThCA O
IIOCJIEACTBUAX
COBEPILIEHHBIX
IIOCTYIIKOB

YMeHue nenarb BIOOp

IIpunumaro
pelleHue.

1.Yto 3aBHCHUT OT
MOET0 peIIeHHUs?

2. 51 oTBeuyaro 3a cBoé
pellIeHHE.

Oecena

Urpa, aHaJIn3
CUTyalluu

YMeHue npuHUMaTh
CaMOCTOSITEIbHOE
pelieHue

3.10ii BOJIIIEOHHUK —
Tadak.

Y10 MBI 3HaEM O
KYpPEHHH.

becena,
urpa

[Ipodunakrrka
KypEeHUs

3aBHCHUMOCTbD.
1.ITouemy
HEKOTOpbIC
MIPUBBIYKH
Ha3BIBAIOTCS
BpPEIHBIMHU.
2.YMel cka3aTh

Urpa, aHaJin3
CUTyaluu

becena

[Ipodunakrrka
BPEJIHBIX MPUBBIUEK
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HET.

3.Ilouemy BpegHOMI
MIPUBBIUKE ThI
ckaxewb HET.

4. 51 ymero BbIOMPATH

TPEHUHT
6e30macHoro Urpa-TpeHuHr
MIOBEJICHUSI.

6 | 3.10i BO/IIIEOHUK — YMEHHUE aKTUBHO
AJIKOT0J1b. MPOTUBOCTOSITh
1.Ankoromns — Bpar becena naryOHbIM MPUBBIYKAM
310POBBS
2. [loxuturenn YCTHBIN )KYpPHAI C
paccynka — dJI€MEHTaMHU
aJIKOTOJTb TPEHUHTa
3. AJIKOTOJIb U
AJIKOTOJIbHASI
3aBUCHUMOCTD

7 | 370¥ BOJIIEOHUK —

HAPKOTHK.

1. HapkoTuk. [Icuxonoruyeckass | MOTUBALIMs Ha
urpa HETEepPIUMOE

2. MbI ipoTuB MHCLIEHHPOBKA OTHOLIEHHUE K

HAapKOMaHHUH HapKOTHUKaM

8 | MbI — o1HA ceMbsl.
1.MajpuuiKky u becena B3aumomnomonib
JNEBUYOHKH. urpa
2.Mos ceMbsl. ITonnepxka U MOMOIIb

9 | Kak nomoub
00JIbHBIM U
0eCroMOIIHbIM.
1.Eciu komy-HHOY b Oecena, aHaIU3 Tepnienue,

HY>KHa TBOS TIOMOIIIb. CUTyaluu COUYYBCTBHUE,
2.Cremure aenaTh OTBETCTBEHHOCTH
106po PoneBas urpa

10 | JlekapcTBeHHBIE
pacreHust 3HaTh JIeKapCTBEHHBIE
1.3enénas anrteka AyKUHOH pacTeHus
2. AniTeka Ha rpsijike

11 | denn 310poBbs MOX0J1 Ha mpupoay | Bzammonomonipb

JpyxK0a

12 | [loBTOpEHMe. [Tponaranma 30K
OroHék 310pOBbsl. VMHCIIEHUPOBKA

13 | IlyremecTBue B Urpa no cranuusim | O60011eHNE 3HAHU I

CTpaHy 3JI0pPOBbs.

dopMUpPOBAHUE Y

32




14 | KyasTypa 310pOBOTro 1 Urpa - poauTenen u

o0Opa3a KU3HH. COPEBHOBAHHE yyYaluxcs
15 | Busur Kk Bpauy 1 KomrnekcHbli OTBETCTBEHHOE
MEJ0CMOTP OTHOILIEHHE K
3JI0POBBIO

16 | Yucrora u 310pOBHE. 1 KT/

Crpemnenue neteu K

17 | Orkyna 6epyrcs 1 Urpa —
YUCTOTE U NOPSAIKY
rpA3Hyan? NyTElEeCTBUE
18 | bynem nenath 1 Urpa - dopMupoBaHUE Y
XOpo1Io U He OyeM COpPEBHOBAHUE ponuTeneit u
IUI0XO. yUYaluxcs
19 | KBH “Hame 1 KOHKYPCBI OTBETCTBEHHOE
310pOBbE” OTHOIILIEHUE K
3JI0POBbBIO
Coaep:xkanue nMporpamMMbl Conepxxanne
NporpaMmbl

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CrmoBo  yumrens. Ilpaktuueckas  pabora. Bcerpewa ¢ meacecTpoil.
OszpopoButenvHas MuHYTKa. Wrpa «JlaBaii moroBopum». TBopUeckoe 3alaHHe
«300pOBBE — 3TO...»

Tema 2. Ymo makoe smoyuu? (luac)

[Ipaktudeckas pabora. PabGora co cioBapém. Urpel «Kto Oombine 3HaeT?»,
«IIpopomxku npennoxenuey». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Urpa « TBOE umsi».
Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)

Pabora co crtuxorBopenuem [[x. Pomapu. becena mo teme. O3gopoButenbHas
munyTKa. Urpa «Kto 6omibiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TeTpaau.

Tema 4. Cmpecc. (luac)

Paccka3 yuurtens. CnoBapnasi paborta. IIpaktuueckas pabora. O310pOBUTEIbHAS
MunyTtka. Urpa «KTo Oonbiie 3naer?» 3ayurBaHuE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymamo u oeticmeosame. (luac)

[loBropenue. UteHue M aHanu3 CTUXOTBOpeHUU. O370pOBHUTENIbHAsT MHUHYTKA.
becena no teme. Urpa «4Yro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooumo npuuuny u nocnreocmaeus coovimuii. (luac)

Urpa «Ilouemy sTo mpouzonuio?» Pabora ¢ mocnoBumiamu. O310pOBHUTENIbHAS

MuHyTKa. Urpel «Ha3zoBu Bo3moxHBIE TOcnencTBusy, «4to? 3auem? Kak?»
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Tema 7. Vmetl gvibupame. (luac)

AHamm3 cka3ku. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. becena mno Tteme. Hrpa
«KoMmImumeHT.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTrueckas paboTa mo cocraBieHuto mnpabwi. Urpa «J/laBait moroBopumy».
OznopoButenvHass ~ MuHyTKa. llcuxonormueckuit  TpeHunr. PabGora  co
ctuxotrBopeHueM b. 3axonepa «Hrto kpacusei Bcero?»

Tema 9. 4 omseuaro 3a ceoé pewenue .(1uac)

[IpakTtuueckass padora. Ananu3 curyauuu. O370poBHUTENIbHAST MUHYTKa. Wrper
«UTo s 3Ha10 0 cebey, «I[IpomomkuTe MpPeaIoKEHNEY.

Tema 10. Ymo mwui 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «BommeOHsI# cTyny. Betpeua ¢ meapadotaukom. PaGora Haj mocioBUiiamu.
becena mo ckazke. O3popoBUTENbHAsT MHUHYTKAa. JTO uHTepecHO! TBopueckas
pabora.

Tema 11. 3asucumocme. (luac)

AHanu3 cUTyalluu B CTHUXOTBOpEHMH . MomkoBckod «CTpaHHbIE BELIN».
CrnoBapnast pabota. O340poBHUTENbHAsE MUHYTKa. JTO moje3Ho 3Hath! Wrpa
«/JlaBait mOroBopuM».

Tema 12. Vueu ckazamos HET. (1uac)

Ananu3 cutyanuu. becena nmo teme. O3gopoButenbHas MuHyTka. Urpel «/laBait
noroBopum», «HUrto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u oo6e3bsina». Pacckasz yuntens. O3gopoBurenbHas MUHYTKa. Mrpa
«IIpomomxure mnpemmoxkenue». TonkoBaHue mnocioBUll. [lcuxosloru4ecKuii
TPEHUHT.

Tema 14. Ilouemy épeonoti npusviuke moi ckadxceuwo HET? (luac)

Po6ota co ctuxorBoperrem A. Kocterkoro «S Bc€ mo0I10, 9TO €CTh HA CBETE...»
Urpa «Kommnumenty». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuutens. PaGora c
makatoM «JlepeBo pemenuit». [lpaktuueckas pabora.

Tema 15. A ymero svioupamo — mpenune bezonachozo nogeoenus. (luac)
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Ananu3 cutyauun. Wrpa «BpiOepu mnpaBuibHbI 0OTBeT». O340pOBUTEIbHASA
MuHyTKa. Paborta ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (luac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3nopoButenbHas MUHYyTKa. Mrpa
«Coxkposuila cepanay. I Icuxonornueckuii TpEHUHT.

Tema 17. Anxozons. (1uac)

Berpewa ¢ menpaGotHukoM. KomiekTMBHOE pHcOBaHHE. ODTO HHTEPECHO!
O3znoposutensHas MmunyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9T0 MOJE3HO TOMHUTS !
Tema 18. Anxoconv — owubka. (1uac)

PaGora Hanm cTtuxoTrBopeHueMm. AHanu3 curyauun B OacHe C.MuxankoBa
«Henwrommuit BopobOeit». Urpa «Beibepu oTBeT». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO
MOJIE3HO MOMHUTH! IIcMXonornueckuii TpEHUHT.

Tema 19. Anxoconv — coenaui evioop. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok mnpobiem». O370poBUTENbHAS MHUHYTKA.
TBopueckas paboTa ¢ aepeBoM perieHui. [Icuxomorniueckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Ananu3  cutyanuu. Paccka3  yuumtens. Bcecrpewa ¢ mMeApaOOTHHKOM.
OsznopoButensHas MuHyTKa. [IpaBuna 6e3omacHoctu. TBopueckas pabdora. Urpa
«/JlaBait mOroBopuM».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune b6ezonacrozo nosedenus. (luac)

Urpa «IIupamupa». IloBropenue mpaBuia. O340pOBUTENIbHAs  MHUHYTKA.
IIpakTueckas padora. Urpa «J/laBait noroopum». IIcuxonorunyeckuii TpeHUHT.
Tema 22. Manvuuwxu u oeguonku. (luac)

becena o teme. Urpa «IIpotuBononoxHoctuy. O3n10poBuTenbHas MUHyTKa. Urpa
«/laBait moroBopum». AHainu3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUU . YcneHckoro «Ecnu
OBLI OBI 5 IEBYOHKOI. ..» TBOpUeckas padora.

Tema 23. Mos cemvs. (luac)

3amuTa pucyHKOB. AHanu3 cutTyauuu B pacckaze K.JI.Ymunckoro «Cuna He
npaBo». O340poBUTENBbHAS MUHYTKA. UTeHWE W aHanu3 CTUXOTBOpeHud. Hrpa

«ITponoiku npensioKeHue».
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Tema 24. /[pyscoa. (luac)

UrpoBoe 3aHATHE C TIOOMMBIMU TeposiMU. Pa3bIrpbIBaHUE CUTYAIIHIA.

Tema 25. /lens 300posws. (1uac)

OTtkpeiTHe npazaauka. Urpsl 1 cOpeBHOBAHUS.

Tema 26. Yueem au movt npasunvno numamuca? (luac)

CroxkeTHO - posieBasg urpa «Mbl uEM B Marazun». 10 uHTEpecHO! OTraapiBaHue
3arasiok. O3gopoButenbHass MUHYTKa «Bepmiku u kopemku». HMHcueHHpoBka
«Cmop oBomieit». Urpa «Kakue oomu BbeIpociu B oropozae?» Bcerpeua c
JlokTopoMm AOOAUTOM.

Tema 27. A sviouparo xawy. (1uac)

Urpa «IlocnoBuiel 3amyTtanuchk». OTo uHTepecHo! HWrper «Otramait - kay,
«3areitHukuy. O3g0poBUTeNbHAas MUHYTKa «3€pHBIMKO». Konkypc «Camas
BKyCHas 1 nosie3Has kama» Urpa «Yragai ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[Ipazaauk yucrorel ¢ Moiaoasipom. MHCuenupoBka. Urpa « Tpu aBrxeHus».
Tema 29. Omkyoa bepymcs epasnwyau? (uepa — nymewecmeue) (1uac)

OcranoBka Ha cTaHuuM <« ps3HyNbKa». AHAIU3 CHUTyalldd B CTHUXOTBOPEHHUH
JI.SIxauna <« Kun Ha cBeTe Majp4UK CTpaHHBIA...», 3.YcneHckoro «OuYeHb
CTpalllHasl UCTOPUS». ITO MOJE3HO MOMHUTH! PaboTa co cTuxoTBOpEeHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npooondxicenue nymeuecmsus). (luac)

Pabora ¢ mocnoBumamu u moroBopkamu. Urpa «Yramai». O3g0poBUTENIBHAS
MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPECHHSIMU.

Tema 31. byoem derams xopowio u ne 6yoem nioxo. (luac)

becena mo Teme. PaGora ¢ mocimoBumamu. BrIckaspiBaHHS 0  J100poTe.
O3znopoButensHas MunyTka. Urpa «Kto 6osbiie 3Haer?» 910 uHTepecHo! Utenun
Y aHaJIn3 CTUXOTBOPCHU.

Tema 32. KBH «Hawe 300posvey (luac)

Tema 33. A 300posve bepeey — cam cebe s nomozy (ypox-npazonux) (1uac)

Tema 34. byoem 300posuwi. (1uac)
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[Tocemenne meauruuckoro kabuneta. Urpa «llucemay. I[lpaktudeckas pabota

«BBIITYCK CTEHHOU T'a3eThI».

Obecneyenne peaju3anuu NPOrpaMMbl
1. KanpoBoe obecrnieueHne — yuuTeib, MEIUK.

2. NndopmanmonHoe obecrieueHue http://mo3nanue.com/,

festival.1september.ru, http://www.prosv.ru/umk/shkola-
rossii/info.aspx?ob_no=18353

3. meroanueckoe obOecrieueHue - “lllkona mokTopoB mpuponbl wiu 135
ypokoB 3110poBbs”, JI.A.OGyxoBa, H.A.JIemsickuna, M., 2005rog,

CBOM pa3pabOTKH

4. MMarHOCTUYECKH - MOHUTOPHHTOBBIC MPOIEAYPHI, MPEIyCMaTPHUBAIOIITNE

BLISIBJICHHE: JUHAMHUKH CE30HHBIX 3a00JICBaHUM; JMHAMUKH IIKOJHHOTO

TpaBMaTU3Ma; YTOMJISIEMOCTH YYalIuXcs U T.I1.

5. MaTepHallbHO-TEXHUYECKOe 00ecTieueHrne — KOMITBIOTEP, TPOEKTOP,

Jluteparypa:
1.“Illkxona noxTopoB npupoabl uiau 135 ypokoB 310poBes”, JI.A.OOyxoBa,

H.A.JIlemsackuna, M., 2005Tos7,

2.1Iporpamma peruoHanbHOro KOMIoHeHTa «OCHOBBI Pa3BUTHS JBUTATEIbHON
AKTUBHOCTH MJIAJIIINUX MKOJIBHUKOB»,I .A.Boponuna, I'.JI.JIeeBa, T.I1.Paxuna-
Kupos: KUIIK u ITPO. 2007.

3.MeTonnueckoe mocodre «OCHOBBI Pa3BUTHS JIBUTATEIIBHOM aKTHBHOCTH
MJIQIIUX MIKOJbHUKOBY, ['.A.Boponnna, Kapnanonsuesa B.H., Psxuna T.IL.,-
Kupos: KUIIK u [TPO.2007.

4.Tloypounsie pa3zpaboTku no pu3kynbType 1-4 kmaccel. UrpoBoii moaxoxn .B.1.
KoBanbko,M.: «kBAKO», 2006

5. «/IBurarenpHbIE UTPBI, TPEHUHTH U YPOKU 310poBbsi». H.U./lepexneeBa, M.,
«BAKO» 2007

6. «Illkona ¢uskyneTmMuHyTOK», B.M.K0oBansko, M.: , «cBAKO»2005
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7. «/rpa xak cpeactBo popMUpoBaHUs 310pOBOro oopasa »xusHu’. Apanckasa O.C.
M.:,2002.

8. «ITomoru cam cebe».- .I'epacumenko H. I1, M.:,2001.

9. «Ypoku KyJIbTyphl 3/I0pOBbsi. B 310poBOM Tene — 3A0poBbIM ayx». MaropoB
A.H., V4. nocobue mnga yuyenuka u yuutens. M.: Ilegarormueckoe oOHIECTBO
Poccun, 2004.

10. «OcHOBBI O€30IACHOCTH KU3HEACATeIbHOCTH». ['ocTiommH A.B.,YueOnuk, 1-4
k1. M.:,1997.

11. 3amiue I'.K. «Ypoxu Aitbonura». - CII6.,-1997., «VYpoku Morigoasipa».-
CI16.,-1996., « TBou nepBwie ypoku 310poBbsi». — CII16., 1995.

12. «TBopum 310poBBe Aymu U TenanJlaroxuna JI.U — CII6., 1997

13. CoxoBusi-CeménoBa H.H. OchHoBbl 310poBOro o00pasza >XKM3HH U TepBas
MEIUIUHCKAsT moMoIb- M.:1997
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