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7. JIUTEPATYPA 37

HOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

Hacrosimass nomonHuTenbHas oOpa3oBaTebHas Mporpamma  «3I0pPOBSHOKY
COCTaBJICHA Ha OCHOBE aBTOPCKOM IporpaMmsl «IlIkosa ITOKTOpPOB mpUpOABI WIH
135 ypokoB 310poBbsi»,JI.A.O6yxoBa, H.A. Jlemsackuna, M.,2008 ro.

HopmaTuBHO-1IpaBOBOM M JTOKYMEHTAJIBHOM OCHOBOM MPOrpamMMbl BOCIUTAHUS
oOydaromuxcsa  sBhsAoTess  3akoH  «OO0  oOpaszoBaHum»,  (eaepaabHbIi
roCy/IapCTBEHHBIH 00pa30BaTEeNbHBIA CTAaHAAPT HAYaJIBLHOrO 0011ero 0oO0pa3oBaHMs
(nanee — Cranpapt), Konuenmuss AIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO BOCHHTAHUS
POCCHIMCKUX IIKOJILHUKOB (fanee — KoHuemnuus), MeTouYecKue peKoMeHIaIuu O
CTPYKTYpE M COJIEp)KaHUM JIOMOJHUTEIbHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX MporpaMm (
[Ipukaz MunoOpHayku P® ot 18.06.2003r No28-02-484/16), mnpumepHas
mporpaMMa BOCHHTaHUS W coluanu3anuu oOydaromuxcsa. MockBa 2009., o
NOBBIIIEHUN BOCIUTATENILHOIO MOTEHIMaNa o0eo0pa3oBaTeIbHOrO Mpolecca B
obmreoOpazoBarenbHbIX yupexaeHusx ([TuceMo MunobpaszoBanust PO ot 2 ampens
2002 roma Nel3-51-28/13), wMeTomuueckue pPEKOMEHIAMU TI0 Pa3BUTUIO
JIOTIOTHUTENBHOTO 00pa30BaHus IeTel B 00111€00pa30BaTeNIbHBIX YUPEKICHUIX
(ITpunoxenue k [Tucbmy Muno6pazoBanust PO ot 11 urons 2002 roga Ne30-51-
433/16)

Peanuzanusa BHEYpOUHOU AEATEIBHOCTU MO CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HAIPABJICHUIO — ATO OOYYEHHE IIKOJIBHUKOB OEPEKHOMY OTHOIIEHUIO K CBOEMY
3I0pOBbIO, HAUMHAs C paHHEro JeTcTBa. B COBpeMEHHBIX yCIOBHSIX Mpobiiema
COXpaHEHHMs 370pOBbs JIE€T€ UPE3BbIYAHO Ba)KHA B CBA3U C PE3KUM CHHKEHUEM
MPOIICHTa 3J0POBBIX JeTeld. MOKeT OBITh TPEIIOKEHO MHOTO OOBSICHEHUM
CKJIAJIBIBAIONICHCS CUTYalUH. DTO U HEOIArONpHUsATHAS SKOJIOTHYEeCKas 00OCTaHOBKA,
U CHIKCHUE YPOBHS XW3HM, U HEPBHO-IICUXUYECKUE HArpy3ku U T.1. BecpMma
CYIIECTBEHHBIM (DaKTOPOM «IIIKOJBHOT'O HE3J0POBBS» SBISICTCSI HEYMEHHE CaMHX
neTel ObITh 3I0POBBIMHU, HE3HAHHE MU 3JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3I0POBOM JKU3HU,
OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAHEHUH 3A0pOBbsl. OTCYTCTBUE JIMUHBIX MPUOPUTETOB
3I0POBBSl CIIOCOOCTBYET 3HAYMTEIBHOMY PACHPOCTPAHEHHIO B JETCKON cpelne U
pa3UYHbIX (QOpM pa3pyUIMTEIBLHOIO IMOBEJIECHHS, B TOM YHCIE KYypEHUs,
AJIKOrOJIM3Ma U HAPKOMAaHUH.

Kak Hukorga akTyanbHOM ocTa€Tcsi mpobiieMa COXpPAaHEHUS W YKPETUICHUS
3I0pOBbsSl C paHHETO BO3pacTa. Pemraromas poiap B €€ peleHu OTBOJAUTCS IIKOJIE.
Eii noBepeHO BocMTaHWE HOBBIX MOKOJEHUM poccusiH. [lomous Poccun BeiiiTH U3
KpHU3HUCa CMOTYT TOJBKO YCIICIIHBIE JIFOAW. YCIEIIHbIE — 3HAYUT MOHUMAIOIINE
CBOE Mpe/IHa3HAYCHUE B KU3HHU, YMEIOIIHUE YNPABISITH CBOCH CynbOOid, 310pOBbIE
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(u3nuecku M HPABCTBEHHO (CIMOCOOHBIE K CaMONO3HAHUIO, CaMOONPEEICHHUIO,
caMopeaiu3allii, CaMOYTBEpXKIEHUI0). TONBKO 3IOpPOBBIM PEOEHOK MOMKET
YCIICIIHO YYUTBCS, MPOAYKTUBHO IPOBOAUTH CBOM JOCYI, CTaThb B IOJHOW Mepe
TBOPLIOM CBOEH CyNIbOBI.

ITo naHHBIM CTAaTUCTUKU B IOCJIEAHUE FOABI IPOUCXOIUT PE3KOE YXYALIECHUE

3JI0pPOBbSI IeTEN: YBEIUUEHHE XPOHUUECKHUX 3a00JIeBaHUM, COKpAILIEHHUE YU CIIa
310pPOBBIX BBIMYCKHUKOB MO OKOHYAaHUU IIKOJIbI. BCe 3TO 3aCTaBIsA€T HE TOJIBKO
3aIyMaThCsi, HO U OUTh TPEBOTY, OCKOJIBKY Yepe3 IIKOTY MPOXOIUT BCE
HaCeJICHHE, U Ha 3TOM 3Talle COIMaIU3alUH JINYHOCTH (OPMUPYETCS
WHIMBUTYaJIbHOE 3/I0POBbE JIETEH U BCEro 00IIECTBA. YUEHbIE OTMEYAIOT, YTO
MEPBBII CKAUYOK B YBEIIMYCHUU PEOSAT, CTPAAAIONTUX C XPOHUUECKUMU
3a00y1eBaHUSIMU, TPOUCXOIUT B Bo3pacte 7 — 10 ser.

Bce aTo npeanonaraet akTyaqabHOCTh pa3pabOTKH MPOrpaMMBbl Kypca
«3I0POBIYOK» U MIPOBEICHUE MEPOTIPUITUN JJISI YIIYUIIEHUS 3[I0POBbS yUaIIUXCH,
npoUIaKTUKHU 3a00JIEBaHUI HE TOJIBKO Ha YPOKax, HO M BO BHEYPOUHOE BpeMsl.

BHeyueOHast 1esITeTbHOCTh IO CIIOPTHUBHO-03I0POBUTEIILHOMY HAIIPABJICHHUIO
YBEJIMYUBAET MMPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM HIKOJBHUKU MOTYT Pa3BUBAaTh CBOIO
TBOPYECKYIO U IO3HABATEIIbHYIO AKTHBHOCTb, PEATM30BbIBATH CBOU JIyUIlINE
JUYHOCTHBIE KAYECTBA.

J171s1 OJIHOW peanu3aui CIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHOTO HAIIPABIICHUS
BHEYPOYHOU NIEATETFHOCTH y4YalIuXcs 0co00e BHUMaHUE TPeOyeTCs yAeIsITh U
mpo0eMe BOCTIUTAHUS KYJIBTYPBI 3I0POBBS y MIIAJIINX IIKOJIBHUKOB.
BHeypouHas nesTeIbHOCTh MOXKET BKIIIOUATh B C€0s BBHITIOJIHEHUE 00IIIECTBEHHON
Harpy3Ku, KyJIbTYPHBIM U aKTUBHBIN OTABIX HA OCHOBE 03J0POBUTEIBHBIX
MepornpusaTuii. MOKHO IPOBOJUTH JaHHYIO pa0OTy U B yU4eOHBIC THU C MEHBIITUM
YHCIIOM y4eOHBIX 3aHITHI, a TAK)KE BO BPEMS BBIXOJHBIX JHEH M B KAHUKYJIBI.

AKTYaJIbHOCTHh  [JaHHOW  NpPOrpaMMbl  OIpPEIEIAECTCA  CICOIYIOLNMHA

00CTOATEILCTBAMU:



- HEoOXOJMMOCTBhIO O0YYEHHUsI HIKOJIBHUKOB OEPEKHOMY OTHOILIEHHUIO K CBOEMY
3I0POBBIO U 3J0POBOMY 00pa3y KM3HH, HAUMHAsI C PAHHETO E€TCTBA;

- 3aJa4amu dbopMupoBaHus y peObEHKa  LIEHHOCTH  3/10pPOBb,
YyBCTBa

OTBETCTBEHHOCTH 32 COXpaHEHHE M YKPEIJICHUE CBOETO 3J0POBhs, HA PACIIMPCHUC
3HAaHUM U HABBIKOB yYalIUXCS [0 THTUEHUYECKOM KYJIbTYpE.

OCHOBHBIMH OejsiMMu - pealin3daliliii  HOBBIX dI'OC gBiasercs HUACA PasBUTUA
JJMYHOCTHU HMIKOJIbHUKA, BOCIIMTAHUA MW COLMAJIM3aliuu.

HOI[ Pa3sBUTHEM MBI ITIOHUMAacM H606paTHMBIfI mpounecce, HaHpaBﬂeHHBIP'I Ha
NU3MCHCHUC MaTCpUAJIbHBIX n AYXOBHBIX 00BEKTOB C J(2105Y10) nux
YCOBEPIICHCTBOBAHUS.

[Ton coumanu3ammeii Mbl TTOHMMAacM CTAHOBJICHHWE JUYHOCTH — IPOIIECC
YCBOCHHS WHJIMBHJIOM OOpa3lOB ITOBEJCHUS, IICHXOJOTHYCCKUX YCTAHOBOK,
COIIMAJIbHBIX HOPM M IIEHHOCTCH, 3HAHWM, HAaBBIKOB, TTO3BOJISIONINX €MY YCIICITHO
(GYHKIIMOHUPOBATH B 00mIecTBe. CollMaan3anys YejoBeKa HAYMHACTCS C POXKIACHUS
U TIPOJIOJDKAETCSA Ha TMPOTSHKCHMHM BCeH XU3HHM. B e€ mporecce OH ycBaumBaeT
HAKOIJICHHBIM YEJIOBEYECTBOM COIMAIBHBIM ONBIT B Pa3du4yHBIX cdepax
KU3HCOACATCIIBHOCTH, KOTOpI)II\/JI IMO3BOJIACT UCIIOJHATH OIIPCACIICHHBIC, JKN3HCHHO
BaKHbIE coIuanabHble poiu. Conmanuz3anus paccMaTpHBAeTCs KakK IPoIece,
YCIOBHC, IIPOABJICHUC N PC3YJIbTAT COONAJIBHOT'O (bOpMI/IpOBaHI/IH JIMYHOCTHU.

[Ton BocmUTaHMeM MBI TIOHHMAaceM IICJCHAIIpaBiIeHHOE (OPMUPOBAHUE
JUYHOCTH B IIEJIAX IMOATOTOBKH €€ K yYacTHIO B OOIIECTBEHHOW M KYJIbTYPHOM
JKU3HHU B COOTBCTCTBUU C COMMOKYJIBTYPHBIMHA HOPMAaTHBHBIMH MOJCIISIMHU.

Ieans mporpaMMbl - @opMHUpPOBaHNEe IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHS K
310POBbIO U 3I0POBOMY 00pa3y KU3HM.
LennocTu: 300posve usuveckoe u cmpemienue Kk akmueHomy 300P08OMY 00pa3y

IHCU3HU, 300p06b€ coyuaivbHoe (3()0p06b€ YleHos cembu U  UWIKOJIbHO2O



KOMIeKMUBa),300p08be NCUXUUECKOe (IMOYUOHANIbHOE), 300pP08be HPABCMBEHHOe,

3()0p06b€ ncuxoaozcuveckoe.

3agaum (QopmMupoOBaHMS LIEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS K 30POBBIO U 370POBOMY

o0pazy KU3HU:

* IIGHHOCTHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 370POBBIO, 3JI0POBBIO POAMTEICH,
YJICHOB CBOEH CEMbH, MEJaroroB, CBEPCTHUKOB;

* DJJICMCHTApHBIC TIPEJACTABIICHUS O CJAWHCTBE MW B3aUMOBIHMSHUHU
Pa3TUYHBIX BUIOB 37I0POBbS YEJIOBEKA: (PU3MYECKOTO, MCUXUICCKOTO
(SMOILIMOHAJIBHOT0), COLMAIBHOTO (3I0POBbS CEMbU M IIKOJIHHOTO

KOJIJICKTHUBA , HDABCTBCHHOTO.

* DJIEMCHTApHBIC TMPEJCTABICHUS O BIUSHUM HPABCTBEHHOCTH YEJIOBEKA
Ha COCTOSIHUE €T0 3JI0POBbs U 3[J0POBBSI OKPYKAIOIIUX €T0 JI0JICH;

* [OHMMaHUE BAXHOCTH (PU3NUYECKON KYyIbTYphI U CIIOPTa IS 3J0POBbS
YeJIoBeKa, ero o0pa3oBaHus, TPYy/Jla U TBOPUECTBA;

* 3HAHWE W  BBHINIOJHEHWE  CAHUTAPHO-TUTMCHUYECKUX  IIPaBUII,
COOJIIOICHUE 3/I0POBBECOEPETAIOIIETO PEeKUMA JTHS;

* MHTEpEC K MpOryJikaM Ha NpHUpOjJe, MOABWKHBIM HIpaM, y4acTHIO B
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX;

* [IepBOHAYAJIbHBIC TMPEJCTABICHUS 00 O3J0pPOBUTEIBHOM BIUSHUH
MIPUPO/IbI HA YEJIOBEKA;

* TepBOHAYAJIbLHBIC MPEJACTABICHUS O BO3MOKHOM HEraTUBHOM BIIUSHUU
KOMIBIOTEPHBIX UTP, TEICBUICHUS, PEKIaMbl Ha 3JI0POBbE YEIIOBEKA;

* OTpHUIIATEJILHOE OTHOIICHNE K HEBBIMTOJHEHUIO MPABUJI TUYHON TUTHEHBI
Y CAaHUTAPHHU, YKIOHCHHUIO OT 3aHATUUN (DU3KYJIbTYpPOH.

IIpyMepHBLIMY BHIAMH BHEYPOUYHOM AeSITEIbHOCTH MJIaIIMX

IIKOJBbHHUKOB B paMKaX pCaln3al IIPpOrpaMMBbl ABJIAIOTCA: HpO6HCMHO —



IIEHHOCTHOE OOIIIEHNE, UTPOBas JIEATCILHOCTD, [IO3HABATEIbHAS IEITCILHOCTD,
XYZI0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO, JOCYTOBO-pa3BIeKaTeNIbHAS eI TEIbHOCTD
(mocyroBoe o0111eHNE); CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEbHAS 1€ TEILHOCTD.

@opMBbI IPOBEJAEHUS 3AHATHI . I03HABATCILHBIC 6€C6I[I:>I, ITUYCCKas1

Oecena, MpoOJEMHO-1IEHHOCTHAS JUCKYCCHUS C yYaCTUEM BHEIIHUX 3KCIEPTOB,
uHcrieanpoBku, KT/, yuacTue B 0310pOBUTENBHBIX TPOLIEAYpaX, IIKOIbHBIC
CHIOPTHBHBIC TYPHHUPHI U 037]0POBUTEIbHBIC aKIIMH, CIOPTHBHBIC U
03/I0POBUTENIBHBIE aKITUH MIKOJTHHUKOB B OKPYKAIOIIEM IIIKOTY COIIMyME.
Oco0eHHOCTH TPOrpaMMbl

[laHHaA nporpamma CTpomuTCA Ha NPUHLMNAX.

-Hayunocrn, B OCHOBE KOTOPBIX  COJIEPIKUTCS aHaIN3
CTaTUCTUYECKUX  MEIUIMHCKUX  HWCCICIOBAaHUA IO COCTOSIHHIO  3JI0POBBS
IIKOJIBbHUKOB.

-JlOCTYIIHOCTH; KOTOPBIX ONPENENIeT COAEpPKaHHE Kypca B COOTBETCTBUHU C

BO3paCTHBIMU O0COOCHHOCTSAMU MJIaIIIMX IIKOJIbHHUKOB.

-CHCTEeMHOCTH; OTIPEICIISIONINN B3aUMOCBSI3b U 1IEJIOCTHOCTh  COAEpKaHus, popMm
Y TIPUHIIMIIOB MPEAJIaraeMoro Kypca.

[Tpu 3TOM HEOOXOIUMO BBIACITUTH MPAKTHUECKYIO HAMMPABICHHOCTH Kypca.
ConepxaHue 3aHSATUM HAIPaBJICHO HA PA3BUTHE y YyYaIlllUXCS HETaTHBHOTO

OTHOIIICHHUSI K BPEIHBIM IIPUBBIYKAM, Ha BOCIMTAHHE CHJIBI BOJH, OOpETEHHE

IPy3€1 U OpraHu3aluio 10Cyra.

OOGecnieueHne MOTUBAITUH:

- BbITb 34,0POBbIM — 3HAYUT 6bITb CYHACTINBbLIM U YCNELWHbIM B byayuieit

B3POC/I0OM XKU3HMN.

N3yyeHue nporpaMMHOTO MaTtepuaga HaunHaeTcs ¢ 1 Kiacca Ha JOCTYITHOM

MJIQJIIIUM IKOJBHHUKAM YPOBHE, TPEUMYIIIECTBEHHO B BUE YUEOHBIX UTP U B



IIPOLIECCE MTPAKTUYECKOMN AEATENbHOCTU. KpoMe TOro, Kaxkablid OTAEIBHBIN pa3aes

KypcCa BKIIKOYACT B celst JOITOJIHUTCIIBHBIC BUABI ACATCIIBHOCTH !

YTEHHE CTHXOB, CKa30K, pacCKa30B;
MOCTAHOBKA JIPaMaTHUYECKUX CIICHOK, CIICKTaKJICH;

POCIYIIMBAHHUE TIECEH U CTUXOB,;

O
O
O
0 pa3yumBaHHME U UCIIOJIHEHUE TIECEH;
0 opranuszanys NoJBHKHBIX UTD;

0 mpoBeneHue OnbITOB;

O BeimoiaHeHHE (U3HYECKUX YHPAKHEHUW, YNPaKHEHUH Ha pellaKkcaluio,

KOHIOCHTPAINIO BHUMAHHWA, PA3BUTHUC B006pa}KCHI/I$I;

Opranuzanus y4eOHBIX 3aHSATHM TPEAroJiaraeT, yTo JIK00OE 3aHsATHE IS
JeTed JOJDKHO CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXXJO0My PEOEHKY ero
COOCTBEHHYIO HHJMBUIYAIbHOCTb W PE3EPBHBIE BO3MOXKHOCTH OpraHHU3Ma,
KOTOphIE€  OOECIEYMBAIOT  TIOBBIIEHWE  YPOBHEW  pabOTOCIOCOOHOCTH |
aJalITUBHOCTH.

OH He [OomKeH OBITh YPOKOM «3ay4MBaHUS», HAa KOTOPOM BMECTO
JOCTIKEHUSI O370POBUTENBHOTO 3 (dexTa co3maércs TOIBKO JTOMOJHUTEIbHAS

Harpy3ka. Kaxmoe 3aHsaTHe TOJKHO CTaTh HACTOSIIUM YPOKOM

«3APaBOTBOPUECTBAY.
MecTto kypca B yueOHom miaane: [Iporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 yacos. B

1 xnacce — 33 yaca, 2-4 knaccel o 34 daca 3aHaTusi TpoBoaATCs 1 pa3 B HeAENto
o 35 munyT (B 1 kiacce), no 45 munyt B 2 - 4 knaccax. [Iporpamma paccuurtana
Ha neren 7-10 mer, peanm3zyercsd 3a 4 roaa.

O:xmnaaeMble MPOrHO3MPYEMbIEe Pe3YJbTATHI PeaAJH3aAINU IPOrPaMMbI

¢dopMupoBaHHs LIEHHOCTHOI'0 OTHOIIEHHS K 3/I0POBLIO M 310POBOMY 00pa3y

JKU3HU.
® IICHHOCTHOC OTHOHICHME K CBOEMY 30pPOBBIO, 3I0pPOBBIO OMM3KUX |

OKPYKAKOIIUX JIFOJEH;



" JJICMCHTAPHBIC IIPCACTABIICHHUA O B3aUMHOU O6YCJ'IOBJ'ICHHOCTI/I (1)I/I3I/I‘~ICCKOFO,

COLMAJIBHOT'O U IICUXUYECKOTO 340POBBS YEJIOBEKA, O BAXKHOCTH
HPaBCTBEHHOCTHU B COXPAaHEHUHU 30POBbs UYEJIOBEKA;

" [IEpBOHAYAJIbHBIM JUYHBINA OMBIT 310POBbECOEpPETAIOIEH AESTENbHOCTH;

" [IepBOHAYaJIbHbIEC MPEACTABICHUS O POJIU PU3MUECKON KYIbTYpbl U CIIOPTA IS
3JI0pOBBSI YETIOBEKA, €r0 00pa30BaHus, MHTEIUIEKTa, TPY/1a U TBOPUYECTBA;

" 3HaHWA O BO3MOYXHOM HEraTMBHOM BIIMSHUU KOMIIBIOTEPHBIX UI'D, TEICBUICHUS,

PEKIIaMbI Ha 31I0POBLC YCJIOBCKA.

I[Inanupyembie o0pazoBaTesibHbIE Pe3yJbTAThI:

- [IpeameTrHble pe3ynbTaThl - Hay4daTcss (OPMYJIMPOBATH OCHOBHBIC MpaBuUia
TUTHEHBI W 370pOBOro 00Opa3a >KU3HU;, OOOCHOBBIBATH HEOOXOJAMMOCTh HX
COOJIFO/ICHUS; TIOTy4aT BO3MOJKHOCTh HAYUYWUTHCS BBIIBHUTATh MPEATONOXKCHUS U
JI0Ka3bIBaTh MX; MOHUMATh y4eOHyIo 3amauy kaxzaoro ypoka 30X u crpemutscs
€€ BBINOJHATh; padoTaTh B Mape, UCIONb3Ys MPEACTaBICHHYI0 HHPOPMAILIUIO IS
MOJIyYeHUS HOBBIX 3HaHUM; OTBEYaTh HAa WTOTOBBIE BOMPOCHI W OIICHWUBATH CBOU
JOCTUXKEHUS.

- JIMYHOCTHBIE pe3yabTaThl — (OpMUPOBaHUE OCPEIKHOTO OTHOLICHUS K
CBOCMY 3J0pPOBbIO M YCTAaHOBKM Ha OE€30IAaCHBIM, 370pOBBIH 00pa3 >KHU3HHU;
NPUHITHE W OCBOCHHE COIMAJIBLHOM POJIM OOYYaroIIerocs; pa3BUTHE MOTHBOB
y4eOHOM JIeITeIbHOCTH M JUYHOCTHOTO CMBICIIA YYCHHS,; TOTOBHOCTH CJIyIIATh
co0OeceIHHUKA 1 BECTU TUAJIOT

- MeranpenMeTHbIC pe3yJbTaThl — OBJAJETh HAadaJdbHBIMU CBEACHUSIMH 00
O0COOCHHOCTSX CBOETO OpraHM3Ma M 3JI0pOBOr0 oOpasa >KU3HH, HCIIOJIb30BAThH
pasIMYHbIE CIOCOOBI TMOWCKa, cOopa, 00paOOTKHM, aHajiu3a, OpPTraHU3aINH,
nepeayu U MHTEPIpeTanui HHPOpMAIH B COOTBETCTBHH ¢ KOMMYHUKATHBHBIMU
M TI03HABaTCIbHBIMH 3aJladaMH; AKTHBHO HCIIOJI30BaTh PEUCBBIC CPEJICTBA W
cpeacTBa MHOOPMAIIMOHHBIX M KOMMYHHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTHUH IS pEIICHHUS
KOMMYHHUKATHBHBIX M TIO3HABATCIHHBIX 3a/1a4.

YHuBepcajgbHbIe yueOHbIE 1eiiCTBUA:



- PerynatuBHbIE: OPUEHTUPOBAHUE B MOJYYECHHBIX 3HAHMSX; TPUHUMAIOT U
COXpPAHSIOT y4eOHyI0  3ajauy; OLICHMBAIOT PE3YJIBTAT CBOUX

JNEUCTBUI; MPOTHO3ZUPYIOT PE3YJIbTAaThl YPOBHS YCBOCHUS H3Y4aeMOIO
Marepuaa.

- [To3HaBaTenbHbIE: W3BIEUEHUE HEOOXOAMMON wuHOpMaIMK B  XOJE
M3YYEHUSI HOBOW TEMBI; JIOTHUYECKUE — JOMOJHEHUE U PACHIUPEHUE HUMEIOLIUXCS
3HAHUW W TIPEJCTaBICHUM O CBOEM OpraHu3Me U 370pPOBOM 00pa3e >KHU3HU;
HAaXOJIWUThb OTBEThl Ha BOIPOCHI, HCHOJb3ySd CBOM JKU3HECHHBIA OIBIT U
uHopMalMio, TIOJYYEHHYIO Ha 3aHATUM, TMepepadaTbiBaTh MOJYYCHHYIO
UH(GOpPMAIIHIO: JeNIaTh BHIBOJBI B pE3YyJIbTaTe COBMECTHOU pabOThI BCEro Kiacca.

- KoMMmyHuKaTuBHbBIE: yMEIOT OOMEHMBATHCS MHEHUSMHM, CIylIlaTh JApYyT
Ipyra, CTpOUTh MOHSITHBIE pEUEBbIE BBICKA3bIBAHUS; IPUHUMATh IPYrO€ MHEHHE U
NO3ULINIO, JOMYCKATh CYIIECTBOBAHUE PA3JIUYHBIX TOUEK 3PEHMUS.

B pe3yabTaTe YCBOCHHUS IIPOTpaMMBI Yy4YallMECsd OOJDKHBI YMETh. -
BBIIIOJIHATD CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC Tp€6OBaHI/I$I: CO6HIO)IaTB JINIHYIO
TUTUCHY U OCYIICCTBJIATD TUTUCHUYCCKHUC ITPOUCAYPHhI B TCUCHHUC JIH:,
-OCYIICCTBIIAAThD AKTUBHYIO O30POBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTD,

-(opmMupoBaTh CBOE 3710POBbHE.

anmuec;z 00JIDICHbL 3HAM b

-(haxTOpBI, BIUSIONINE HA 3JOPOBHE YEIIOBEKA;

-IIPUYHHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHU;

-IPUYMHBI BO3SHUKHOBEHUS TPABM M IPABUJIA OKAa3aHUS IIEPBOU MOMOIIH; -BUbI
3aKanuBaHus (IpeObIBaHUE HA CBEXKEM BO3/lyXe, 00JMBaHNUEe, 00THpaHuE,
COJIHEUHbIC BAHHbBI) U MPABUJIA 3aKAJIMBAHUS OPraHU3Ma; BIMSIHUE 3aKaTUBaAHUS
Ha (PU3UYECKOE COCTOSIHUE M YKPEIUJICHUE 3/TOPOBbS YEIOBEKA,;

-0 TI0JTb3€ (PUBUUYECKHUX YIPAKHEHUN JIJI1 TAPMOHUYHOTO PA3BUTHS YEIIOBEKA;

-OCHOBHbIE€ (POPMBI (PU3NUECKUX 3aHATUI U BUJbI GU3UUECKUX YITPAKHEHUH.

IIpeanonaraemplii pe3yJibTar:
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310poBblii  GuU3MUYECKH, NCHUXHYECKH, HPABCTBEHHO, Aa/JeKBATHO
OLCHUBAKIIUI CBOe MeECTO M IMpPeAHA3HAYEHHE B IKU3HU BbINYCKHUK

HAYAJILHOM IIKOJIbI.

Y4eOHO — TeMaTHYeCKuii Tiad 1 Kiace

Paznen, rematuka Komun | ®opma 3ansaTus Oxupgaembie
YeCTBO pe3yIbTaThI
/1 JacoB
1 | Beeneuune 1 Oecena NepBOHAYaIbHbIC

MMpCaACTaBJICHUA O POJIN
3A0POBbs YCIIOBCKA

2 | dpyxu ¢ Bogoii 2 IPUBUBATH JTUYHON
TUTHEHBI, TOKA3aTh
1. Coserbl m0KTOpPA [03HaBarejibHas Oecena ’
3HAYUMOCTH BOJIBI JJIs
Borul
3JI0POBBS YEITOBEKA.
2. py3bs Bona u A0P
urpa
Ms1io P
3 | 3abora o ria3zax 1 Urpa-nabnronenue NepBOHAYATbHBIN
JIMYHBINA OMBIT MO
beperure 3penue
COXpPAaHEHUIO U
YIIYUIICHUIO 3pECHMUS.
4 | ¥Yxona 3a ymamu 1 ONBITHOAKCIIEPUMEHTAJIbHAS | 3HAHUS JIETEU O
JeSITEbHOCTD CTPOCHHUHU CBOETO TEJIa,
YtoOmI yIIU
0 HEOOXOJIUMOCTH
CIBIIIAIN
yX0/la 32 HUM
S5 | ¥xona 3a 3ybamu 3 no3HaBaTeIpHas Oecena MPEJICTABICHNE
1 a 00 OCHOBHBIX
' oHeMy METOJ1axX
OossiT 3yOBI MpaKTUYECKas PO UITaAKTUKY
2. Hro0sI 3y0bI JICATEIIBHOCTh KapHeca,
ObLIH
3JI0pPOBBIMH

11



3. Kak coxpanuts

yIBIOKY KpacuBOi

HCITIOJIB30BaHUC
IMMOJIYUYCHHBIC 3HAHUA B

paKkTUYecKas y
MOBCEHEBHOM JKU3HM.
JeSTENbHOCTD
¥Yxona 3a pykamu no3HaBaTeNIbHas Oecena dopMHUpOBaHUE y
U HOTaAMU nereu HaBBIKOB
«Paboune aKKypaTHOCTHU
UHCTPYMEHTBI»
YeJioBeKa
3a0ora o koxke OTBITHO?KCIIEPUMEHTANIbHAS | HOPMHUPOBAHUE
1.3auem JEeSITEIbHOCTD TMTUEHUYECKON
KYJIbTYpBI
YeJI0BEKy KOoXKa YARTYP
. paKTUYecKas
2.Hanéxnas
NS TeIbHOCTD

3alMTa OpraHu3Ma
3. Ecinu xkoxka

ITO3HaBaTCJIbHAasA 6ecena

MOBPEKICHA
Kak HAaBBIKH 3J0POBOI'0
NpaBUJIbHO o0Opa3a KHU3HH,

nuTaTthes 1. B
TOCTSX Y
Butamuna
Butamunosuua

2. BuramunHas
CEMbSI

3. "Kama —

MaTyIka Hara"

NHucuennpoBka

[o3HaBarejibHas Oecena

3HAYUMOCTD
BUTaMHWHOB AJIsA
300POBbsA YCJIIOBCKA.

MPEICTABJICHUE AETEU
0 KaIle, Kak o
MOJIE3HOM ITPOJYKTE HA
3aBTpAK.

12




Kak caeiatb coH
MOJTHOIEHHBIM
CoH — nyuiiee
JIEKapCTBO

MMo3HaBaTeIbHasa Oecena
urpa

TUTHEHUYECKUE
TpeboBaHUs
OpraHu3aluu pexxnuma
JTHS YeJI0BeKa,
0o0ecIeunBaloIIe
MOJIHOIICHHBIN COH U
aKTHUBHOE

00JIpCTBOBaHUE

10 | HacTpoenmue B no3HaBaTeNbHas Oecena Coznanue
mkoge Kak KoM(pOpTHOU
YIYYIIATh IIKOJIBHOM CpejIbl
HACTPOCHHE B
IIKOJIE

11 | HacTpoenne nmociie AHau3 cuTyauuu
K OJIBI.

S npumén u3 KOk

12 | IloBenenue B AHaJIN3 CUTyalluy Urpa Co3nanue

HIKOJIe. KOM(pOpTHOU
IIKOJILHOM CpeJibl
S — yueHuk.

13 | Bpeaubie po0IeMHO — MOHSTHE “BpeIHbIE
NPUBbIYKH. 1. MIPUBBIUKK ™ HA TIpUMEpPE
"BpeHble LIEHHOCTHOE OOIIEHNE HpHBBIKH
PUBBIYKU U ynoTpeOIeHUs
UX BIIMSHUE Ha aJIKOTOJIs, TyOUTEIBHO
310POBBE» BJIUSIIOIIETO Ha
2. "3HaTh - 3HAYUT 3JI0pPOBbE YEJIOBEKA.
nobexaath!"

14 | Mpibl, KOCTH 1 IIPaKTUYECKas 3HAHUS AETEU O
CyCTABBI. IEATENBHOCTD NPaBHIIbHOH OCaHKE U
1. "3 4ero s npopuUIaKTHKE €€
cocTOm" HapYIICHUS
2. "[IpaBuiibHAs
ocaHka"

3. Vipaers IPAKTHYECKAS 3HATh YIPAKHCHHS IS
JeSITebHOCTD COXpaHCHHA

AJIA COXpaHCHUA U

HCIIPABJICHUA OCAHKH.

MPAaBUIBHOM OCaHKH
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15 | 3akanuBanmue "OT AHanu3 cuTyauuu MPEJICTABICHUE O
OoJie3Hel Bcex urpa 3aKaJuBaHUU, €T0
IOJIE3HEN " MIOJIb3€ JJIS1 310POBBS

16 | IlpaBuaa 3HaHUA JAETel O
0€e30MaCHOCTH HA MPAaBUILHOM,

BO/JE. 0€30MacHOM MOBEJEHUHU
1. "IIpaBuna I03HaBaTeIbHas Oecea | Ha BOJE, HA JIbIY
6e30macHoOro
TIOBEJICHUS Ha BOJIE,
Ha JIbAy. beperure
Boay!"

y | AHanu3 cuTyauuu
2. Ha pexe

. urpa

pOJIHOM
He Oyab aypHO"

17 | 3mopoBbe u npakThyecKas u dbopmupoBaHue
dusnyeckasn UTpOBas NEATEIbHOCTD noTpeOHOCTH peOEHKa B
KyJbTypa 3aHIATHSIX
1.ITogBuXHBIE UTPBHI. bu3KyIbTYpOI
2.Haponnbie urpsl

18 | Moe 3aopoBbe 1.5

3/10pOBbE Oepery, AHaIIU3 CUTYaIuH (opmupoBanuio
cam cebe s HaBbIKOB 30K
Urpa
IOMOT'Y
Ponurennsckoe
2.beperu dopmupoBaHue y
cobpanme .
3I10pOBbE poauTenei u yyammxcs
cmonony! 3.Buzur . OTBETCTBEHHOE
KomrekcHbii
K Bpauy
MEJO0CMOTP OTHOILIEHHUE K 370POBbIO

19 | doxTopa npupoanl Urpa no craHuusm

00o01IeHne

Conep:xkanne 3aHATHIA.

Tema 1. Cosemwvt dokmopa Boowl. (1uac)

BCTYHI/ITGJ'IBHOC CJI0BO YUYMTCIIA. COJ'IHI.[G, BO3AyX WM BOJ4 — HAIIK JYy4HIHC

Ipy3bs. 3aydyMBaHUE CJIOB. becega mno CcTUXOTBOpeHHIO «MOUIOIBIP.
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OzpopoButensHass MuHyTkKa. CoBeThl aoktopa Bogel. Urpa «/lockaxu

CIIOBEYKO.

Tema 2. /{py3vs Booa u mvino. (1uac)

[ToBTOpenue mpasui qokTopa Boasl. Cka3ka o MuUKpoOax. 3aydynBaHue CIIOB.
OsznopoButensHas munyTka. Urpa «HaobopoTt». TBopueckas pabdora.

Tema 3. [maza — enasnvie nomownuxu yenoseka. (luac)

becena 06 opranax 3penus. 3ayuuBanue ciioB. OnbIT co cBeToM. ['MMHacTHKa
s rna3. Urpa «Ilonesno — BpenHoy». I[lpaBumiia OGepeXHOr0 OTHOIICHUS K
3pEHUIO.

Tema 4. [loosusicnvie uepwl. (luac)

3HakoMcTBO ¢ AokTopoM CBexuii Boznyx. WUrpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «Msd B
BO3yXe», «[lonmpeirynuukuy, Pa3,nBa, Tpu-6eru!»

Tema 5. Ymoobwvl ywu crvianu. (1uac)

PaspirpeiBanne cutyanuu. [IpoBeaenue onbiToB. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
[IpaBui coxpaHeHus ciyxa.

Tema 6. I[louemy 6onam 3yo6w1. (1uac)

Urpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHanu3 cuTyaluH. 3HAKOMCTBO C
JIOKTOpOM 370poBbIe 3yObl. YmpaxHeHue «Jlepku ocaHky». TBopueckoe
pUCOBaHHE.

Tema 7. YUmoouwl 3661 6b11u 300posvimu. (1uac)
becena. 3nakomcTBO ¢ 1okTOpoM 3aopoBas [Iuma. Yopaxkuenue «CropsiTaHHbIN

caxap». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. 3a4eM YeJIOBEKY 3yOHas miéTka?
[Tpaktuueckast pabora. PazyunBanue ctuxoTBopeHue. TecT.

Tema 8. Kak coxpanums yvioky kpacusou? (luac)
[lcuxonmornueckmii TpeHUHT «CoTBOpH conHIE B cebe». BeTpeua ¢ moxkropom

3nopoBbie 3yOnl. [IpakTuueckue 3ansaTuss. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[NamsTka «Kak coxpanuts 3y0bi». TBopueckas paboTa.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmolr» uenosexa. (1uac)
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PasragpiBanue 3arajgoxk. PabGora ¢ mocloBUIIAMHM UM TOTOBOPKAMH.
OznopoButenbHass MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBanue «Kto Oombiie?» I[lamsTka
«3T0 moJyie3Ho 3HaThy. [IpakTHueckas padora.

Tema 10. [loosuorcnvie uepwi. (luac)

PazyuuBanue urp «MenBexbs oxota», «CoBymikay, «He nponyctu Msau».

Tema 11. 3auem yenosexy xoonca. (luac)

Urpa «Yranpaitka». Berpeua ¢ nokropom 3aopoasi Koxa. [IpoBenenue onbIToB.
Paccka3 yuurens. O3mopoButenbHas MUHYTKA «COJTHBITITKOY.

[TpaBuna yxoja 3a KOXKEH.

Tema 12. Haoéxcnas sawuma opeanuzma. (luac)

becena 06 opranax uyBcTB. Pacckas yuurens. [Ipaktudeckas pabora.

OsznopoButensHas MuHyTKa. Pabora o tabnuie «CTpoeHUE KOKU.
MogenupoBanue cxemsl. TecT.
Tema 13. Ecau kooca nogpesicoena. (luac)
Paccka3 yunrens o noBpexacHusX Koxu. Urpa «MOXKHO WU HETB3SI.
OznopoBuTtensHas MUHYTKa «IOTI01 qymny. [Ipaktudeckas pabora B mapax
«Kak okazaTh nepByIO MOMOIIb?»
Tema 14. Iloosuocuvie uepwi. (1uac)
PazyunBanue urp «Kpyromeie camku», 3ctadeTbl co ckakainkamu, «Becénas
actaderar, «[loe3ny.
Tema 15. I[Tumanue — Heobxo0umoe ycrogue 0 sHcusnu venoseka. (luac)
[loBTOpeHue mnpaBui 300pOBBS. 3aydyMBaHHE CJOB. BcTpeua ¢ IOKTOpoM
3nopoBas Iluma. Yopaxunenue mist ocanku «l'opa». Pabora mo Tabmiuiie
«Opranbl nuieBapenus». Urpa «[Ipogonxu ckazky».
Tema 16. 30oposas nuwa ons eceti cemvu. (1uac)
Cosetbl noktopa 3popoBas [Imma. Ananu3 cutyaumu. Urpa «Yramaiikay.
[IpoBenenne omnbiTa. O3m0poBUTENBbHAass MUHYTKAa. Wrpa «Urto paspymaer

310POBBE, UTO YKPEIUISECT?». 30JI0ThIE MTPAaBUJIA TUTAHUA.
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Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpsl «MoxHO - Henb3s», «HOHbI KynuHapy». [loBTopeHne mpaBwil 310pOBbS
AHnann3 curyaund. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA «XOXKICHHE IO KaMYIIKam»,

Hrpa o ruruene cxa «lIlnoxo — xoporuo».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Bcerpeua ¢ poxtopom JI0o60Bb. O37g0poBUTENIbBHAS MHMHYTKA. YTPa)KHEHUE
«A30yKka BoJeOHbIX CJIOB. TecT.
Tema 19. A npuwén uz wxonwi. (1uac)

becena. Ananu3 u pas3bIrpblBaHME CHUTyalluu. YHpaxHeHue «JlroOumpb — He
mobumby, Paccka3z yuutens. OszgopoBuTenbHas MuHyTKa. PabGorta ¢

nocioBuniamMu. Urpa «3akoHun pacckasy.
Tema 20. [loosudcnvle uepsi no evioopy oemeti. (luac)
Tema 21-22. A4 — yuenux. (2 uaca)

O3nopoBuTENbHAs MUHYTKA «YIPaXXHEHUS KUBOTHBIX». Urpa «3Haeub Ju Thl
npaBwia?y TBopueckas pabora «llpumymaii mpaBuiay». AHaIU3 CUTYyaIHil.
Utenue u paboTa 1o cojaepkanuio pacckazo M. Kynuna «®enst Ha miepeMeHe»,

«B rapnepo6e», «B cTomoBoii».
Tema 23-24. Bpeonsie npusviuku. (2 waca)

becena «3t1o kpacuBblii 4yenoBek». Urpa «/la - Her». O3mopoBuTeiabHas

MuHyTKa «/lepeBue». Ananus cutyauuu. CI0BO yuuTess. 3ay4YuBaHHE CIIOB.

Ot10 HyX)HO 3anmoMHUTH! [IpakTryeckas pabora B mapax.

Tema 25. Iloosuorcnvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «3omnotoe 3€pHbILIKOY», «He 3eBaii!», «3anagHs».

Tema 26. Ckenem — nawa onopa. (1uac)

Paccka3z yuumrena.  Ilpaktuueckas pabora. O3znopoBuTEnbHAS
MHHYTKa «CaMoMaccax yuien». 1o narepecHo. [IpaBuna nepBoi mOMOIIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpounas cnuna! (1uac)
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Bcerpeua ¢ moktopom Crpoiinas Ocanka. 910 mHTEpecHO! O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabota mo tabnune. IlpaBuna 1 noanepskaHus NpPaBHIBHON
ocaHkH. [IpakTuyeckue ynpaxHEHHUS.

Tema 28. Eciu xouewv 661ms 300pos. (1uac)

Cka3zka o mukpoOax. [lpaBuna 3akamuBanus. O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
[IpakTtuueckast pabota. TBopueckas padora. 1o unTepecHo! TecT «310pOBBIit
YEJIOBEK — 3TO...»

Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu na 8ooe. (luac)

Paccka3 yumtens. 3HaKOMCTBO C MpaBWJIaMHU TOBeIEHUs Ha Bojae. PabGora mo
Ta0JIMIaM «YYKCh IJ1aBaThy. VIMUTAIINS IBHXKEHUH TIIOBIIA.
Tema 30-31. Iloosuoicnvle uepwl. Becénvie cmapmui. (2 yaca)
Tema 32-33 Ob6o6warowue 3anamus «/Jokmopa 300poevsy. (2uaca) Berpeda ¢
JIOKTOpaMH  310poBbs. Urpa-paccyxneHue «3J0pOBBIH  YEIOBEKATO...»,
OsznopoButensHas MuHyTKa. Wrpa «Xopomo-tuioxo». IloBropeHue mpaBmi

3n0poBhs. Ilamsarka 3m0poBUYKOB. AHanu3 cutyaruid. [lonBrkHbIe UTphl Ha

BO3JIyXE.
2 Kj1acc
/n | Pa3nen, remaTuka Komun | ®opma 3ansTus OxunmaeMble
4eCTBO pe3yJIbTaThl
4acoB
ITouemMy MbI 3
JIeeM.
Ooee IO3HaBaTeIbHAs [IpencraBnenue o
1 .IIprunHel Oecena Mrpa CYILLIECTBOBAHHUH U
Oose3Hu. 2. IpUYMHAX
[Tpu3naku 60s1€3HM. BO3HUKHOBEHUS
3. bosne3ns nerye ooJie3Hel
peynpeanuTh
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KT10 M kak
npeaoxpaHsieT HAC
oT 00JIe3HeIl.

00

1. Kak opranusm Ananu3 curyaruu | TPCACTaBICHHUE
momMoraer cede cam. Virpa OCHOBHBIX
2. 310poBBIii 06pa3 KOMIIOHEHTaX
KU3HU KYJIbTYPEL 300POBbA
310poBOro o0pasza
JKU3HU,
KTo0 Hac jieuur. dbopmupoBaHue
MOTPEOHOCTH CHK
JIOKTOp — KTO OH. I03HABaTEIbHAS OTpeOHOCTH peOEHKa
Gecena 0e3003HEHHO

oOpalarbcs K Bpauy

IIpuBuBKM OT
0os1e3Hei

1. Nudexnuonnsie
001e3HMU.

2. [IpuBHUBKH OT
OoJe3Hel.

Ananus CUTyaluu

Urpa

pacIIMpeHne 3HaHUU O
IIPUBUBKAX

YT0 HY’KHO 3HATH O
JIeKapcTBax
1. JlekapcTBa B
IpUpoie
2. Jlomarmrnss
anTeyka

CIO)KETHO-pOJIeBast
urpa

IMPpaKTUYICCKaA
ACATCIIBHOCTD

3HAKOMCTBO yYalluXCA
C BaAXXHBIMH
JICKAapCTBCHHBIMHU

pacTeHusAMuU

PazymHoe, rpamoTHOE
WCIIOJIb30BAHUE
JIEKapCTB, OMMACHOCTh
CaMOJICUCHUS
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OTtpagBiienus Pacuinpenue 3nanunit
alIuxcs O SIJOBUTHIX
1.5lnoBuThIE pacTeHuUs 103HABATEIEHAS y4aiit i
Poccun 2.0mnacHbie PacTCHUAX 3HAHUS
BeIleCcTBa oecena ydamuxcs oo
3.0cTopoXxHO, TpHOH!! OTPaBJICHUAX
JIEKapCTBaMu
npakThYecKas
p OCHOBHBIE MPU3HAKHU
4 TTniesble ACATCILHOCTD OTpaBJieHUs TpubamMu
' u
OTpaBJICHUS 3. .
OTpasiieHue IMO3HaBaTCIIbHAS OKa3aHMC IIEPBOU
MTOMOIIIN OCHOBHBIC
yrapHbIM ra3oM Gecena t
MIPU3HAKU
MUIIEBOTO OTPaBJICHUS
OCHOBHBIC MPU3HAKU
OTpaBJICHUS yrapHbIM
razom
be3zonacHocThs npu
000 moroze MIO3HABaTEIbHAs
1.Ecnu conHeyHo U Secena MpEeACTaBICHUE 0

KapPKO
2. Kak moMoub cebe
P TETUIOBOM yJape
4. Eciiu Ha ynuIe
JOKJIb M TPO3a

Ananus CUTyaluu

Urpa

COJTHEYHBIX OKOTax
U TEIUIOBBIX yJapax
besomacnocte  mpu
rpose

5. Kak yoepeubcs ot
Mopo3a

[IpaBwiia moBeAcHHUS B
MOPO3HYIO TTIOTOY

IIpaBuaa
0e30IacHoro
noBeJeHus
1.OnacHoCThb B
HaIlIeM JIOMe

2. Kak BecTu cebs Ha
NALZ NS

CIO’KETHO-pOJIeBast
urpa

3HAHUA neTen 0
MPUYMHAX MHOTHX

TpaBM JI0Ma

3HaHNe 1eTbMU
MIPaBWJT IOPOKHOTO
JIBUKEHUS
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9 | IlpaBuia dbopmupoBaHue
0e30nmacHoro y AETEN HAaBBIKOB
Juckyccus
MOBe/eHUs HA BO/Ie 0€30MmacHOro
He 3nas Opony, He NOBEACHUS  Ha
CyHCs B BOAY BOJIOEMAX
10 | Oronsb — apyr win Urpa —
Bpar? My TEIIeCTBUE 3HAHWUS JIeTeH
1.OcropoxHo, CUTyalluu
orous! Ioxap! BO3HUKHOBEHUS
2 Oroms — sipyr no>kapa poJjib OTHS
" 5
B JKHM3HU YEJIOBEKA
OTOHBb — Bpar
3. UToOBI OrOHB
npaBujia 6€30MacHOro
HEe TIPUYUHUI Bpea B
oOpaleHus ¢ OrTHEM
11 | DTOT MOIe3HBIH M
ONAaCHbIN 3HAHUS IETEH O TOM,
IJIEKTPUYECKUI TOK Kak yoepeubcst OT
Yto0 Takoe AHanus cuTyalu | mopakeHHs
AIEKTPUYECKHUH TOK. AIEKTPUUECKUM TOKOM.
12 | TpaBmbI
HAy4YUTh
1.Kax  yOepedbes Mo3HaBaTeIbHAs Y
oT I0pE30B, Gecerna oOydJaromuxcs
yIIuGoB, OCO3HAHHO BHIOMPATh
[EPETOMOB 2 MOCTYIIKH, TIOBEJICHUE,
' [paKTUYeCKas
PacTsikeHue CBA30K TIO3BOJIAIOIIME
o ACATCIIBHOCTD COXPaHSATh U
U BBIBUX KOCTEH. 3.
KPEIIATh 3I0POBHE
[Tepemomsl YKP p
4.Ecou  ThI nocs
yi Pewenue
WM TIOpe3acs
IPOOJIEMHBIX
5. Ecnm B rnas, yxo, CUTYyalui

HOC WJIA TOPJIO
IIOTIAJIO IOCTOPOHHEE
TEJ0
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13

Ykycsl

1.Yem onacHbl
HaCEKOMBIE
2.YKychl 3Meit

3HAHMUS JETEH O TOM,

AHanu3 cuTyauuu
KaK n30exaTh YKyCOB

14

JloxkTopa npupoasl
000011eHne

Urpa

Tema 1. Ilpuuunwvt 60ne3nu. (1uac)

CopaepxaHue nporpamMmmbil.

CrnoBo YUUTCIIA. HOBTOpCHI/IC JACBHU3a «ypOKOB 300POBb». Ananus

CTUXOTBOPCHUA. OB)IOpOBI/ITeJ'IBHaSI MUHYTKA. HOBTOpeHI/Ie MYAPBIX CJIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 6onesnu. (luac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopennn C. Muxankosa «I'punmy». O310poBUTENBHAS

munyTKa. rpa — copeBnoBanue «Krto Oonbie 3HaeT?». [Ipaktuyeckas pabora 1mo

COCTABJICHUIO IIpaBUJI «Kak noMoub 6OHBHOMY?»

Tema 3. Kak 300posve? (luac)

Urpa- copeBroBanue «Kto 6oibiie 3HaeT?». TecT «TBOE 310poBBEY,

OznopoButensHas MunyTKa. [IpakTtuueckas padota «Ilomoru cebe camy».

Tema 4. Kak opeanuzm nomocaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuuun 6ose3nu. Pacckas yunrens. Pexum qus. O3q0poBUTenbHas

MuHyTKa. TecT «YMeenib i Tbl TOTOBUTH YpOoKu ?». CocTaBineHue mamsTku «Kak

IIPpaBHUJIBHO 'OTOBUTBH YPOKHU).

Tema 5. 300posuviii 0opas srcuznu. (1uac)

Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBTopenue npaBui. Ananu3 cutyauu. Urpa

«BcTtaBb cioBeuko». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. Myaphie ClIOBa JOKTOpa

Cgexunii Bo3nyx.

Tema 6. Kaxue epauu nac newam. (luac)
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[ToBTOpEHUE COCTABIAIONIUX 310pOBOT0 0Opasa xu3Hu. becena mo teme.
O3popoBuTenbHas MUHYTKA. AHanu3 curyaruu. CaMoaHanus 310pOBbSI.
Tema 7. Unpexyuonnwvie 6onesnu. (luac)

CnoBo yumtens. CnoBapHas pabora. Urpa — copeBHoBanue «KTo Oosblie

3HaeT?». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyalluu B CTUXOTBOpeHuu C.
MuxankoBa «llogHsamnace Temneparypa...»

Tema 8. Ilpususxu om b6onesneu. (luac)

Paccka3s yuurena. Ananus curyanuu B ctuxotBopeHnn C.MuxankoBa
«ITpuBuBka». O3g0poBuTenbHas MUHyTKa. Urpa «llone3no — BpeaHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea mot evioupaem. (1uac)
Urpa «KTo 6ombire 3HaeT?» becena «M3 yero nmomydaroT iekapcTBay. CiioBapHas

pabota. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAJIU3 CUTYyaIluu B cTUXoTBOpeHuu C.

MuxankosBa.

Tema 10. [omawmnsan anmeuxa. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbs». AHanu3 cutyanuu. Pabota Hag cTUXOTBOpEHUEM
C. MuxankoBa «/[ns1 60bHOTO YenoBeKa. ..» Anteka qoma. O310poBUTEIbHAS
MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nekapcmeamu. (luac)

becena mo teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oombine?» O3mopoBUTEIbHAS
MuHyTKa. [Ipu3Haku nekapcTBeHHOrO oTpaBieHus. [lomoru cede cam!
[IpakTrueckas paboTa.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (luac)
[ToBTOpEHNE NMPHU3HAKOB JICKAPCTBEHHOT'O OTpaBiieHHs. Paccka3 yuurens.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku nmumeBoro orpasieHus. [lepBas moMonis

MIPY OTPABJICHUSAX.

Tema 13. Eciu conneurno u scapro. (1uac)
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[ToBTOpEeHME MpaBIII MOBEACHNUS TIPH MUIIIEBOM OTpaBiieHUH. becena mo teme.
Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopennn C. Muxankoa «3a0buta Tans npo oben...»

OsznmopoButensHass MuHYTKa. [lpu3Haku comHeyHOro oxora. I[IpakTudeckas
pabota «Ilomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 00xcow u eposa. (luac)

[ToBTopenue npasui. becena no kaprune K. MakoBckoro «Jletu, Oeryuue ot
rpo3si». [IpaBuia moseaenus npu rpose. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [lomoru
cebe cam!

Tema 15. Onacnocms 6 Hawem dome. (1uac)

Paccka3 yuutens. AHanu3 cUTyallud B CTUXOTBOpPEHMHM J. YcreHckoro «Mama
PUXOTUT ¢ paboTHl...» [IpaBuna 6e30MacHOro MOBEJACHMSI B IOME.
OsznoposutenbHas MuUHYTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBbs».

Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye. (1uac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuio nepexoja yauilbl B MecTax, rae HeT cBeTodopa. Urpa

«CBetodop 310poBbs». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAJIU3 CUTYaIlUH.

Bay‘II/IBaHI/IG CJIOB. HpaBI/IJIa 0e301acHOCTH IMOBCACHUA B TPAHCIIOPTC.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Betpeua ¢ nokropom Bopa. IIpaBuna nmoBenenus Ha Boje. OOCy)ICHUS
ctuxotBopenus M. EmMenssnoBa. O3nopoButenbHas muayTka. Mrpa «Cetodop
3nopoBbsi». Korma onacuocts psanom. Tema 18. Kax ybepeuncs om mopo3sa.
(luac)

PaGota ¢ otpeiBkoM 13 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3seiy. [Ipuznaku
ooMopoxkenus. O3nopoBurenbHas MuayTka. CocTtaBienue npasui. MUrpa
«ITone3no — BpeaHON.

Tema 19. YUmobwt oconwv ne npuuunun epeda. (luac)
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[ToBTOpeHue npasun noeeaeHus Ha Bojie. becena «Hem omacen orons?» Urpa
«CBetodop 310poBbs». O0cyxaeHue cutyaunif. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna noBenenus npu noxape B gome. [Ipakruueckas padora «Ilnan
3BaKyaluy IIPU MOKaAPe».

Tema 20. Yem onacen snexmpuyeckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHUE MTpaBUI OBEICHUS MPU MOKape B JoMe. Pacckas yuurerns.

CnoBapnast paGora. IlepBas mnomompb mnocTpagaBmemy. O310poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «Ceetodop 310pOBbs».

Tema 21. Tpasmul. (1uac)

Buner TpaBm. Oxazanue nepBoi NOMOIIM IIPH MOpe3ax, yiunodax, nepeiomax
(mpakTHueckas padoTa B mapax). O340pOBUTENIbHASI MUHYTKA. 3ayYlBaHUE CJIOB.

Tema 22. Vkycwr nacexomvix. (1uac)

becena nmo teme. Ananu3z cutyanuu B ctuxorBopeHun C. Muxankoa «Bapyr
KaKO# — TO CTpaIIHbIi 3Bepb...» [Ipusnaku amneprun. [lomoru cede cam.
OznopoButensHas MuHyTKa. CrioBapHas paboTa. 3ayurBaHHE CIIOB.

Tema 23. Ymo mwvt 3naem npo cobax u xowex. (1uac).
becena o momamHMX KHBOTHBIX. OOCYXJCHHWE CTUXOTBOpeHus. IIpaBumia

oOparieHus ¢ >kMBOTHbIMHU. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. COCTaBIEHUE TIPABUII.
D10 UHTEpECHO!

Tema 24. Ompasnenue ss006umvimu eewgecmeamu. (luac)

Buner orpasnenuii. rpa — copeBnoBanue «Kto Oonbire 3HaeT?» Pacckas
yaurens. O3nopoBurensHas MuayTKa. Urpa «Cetodop 3m0poBbs» [Ipuznaku
OTpaBIICHUS AJI0BUTHIMU BeliecTBamu. CrnoBapHasi padota. [lepBast momomnis npu
OTPABJICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim 2azom. (1uac)
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becena no teme. 3ayunBanue cioB. O300poBUTENIbHAs MUHYTKA. [[pu3Hakn
oTpaBjeHus yrapHbeiM razoM. [lomoru cebe cam (coctaBienue npasui). Urpa
«BcTaBb MPOIMYIICHHBIE CIOBAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennogom yoape. (luac)

Paccka3 yunrens. [IpusHaku temnoBoro yaapa. O340pOBHTENbHAS] MUHYTKA.
[Tomoru cebe cam! Urpa «CeTodop 310pOoBbs».

Tema 27. Pacmsoicenue cesa3ox u vleux kocmeti. (luac)
[ToBropenue «Kakue ObIBatOT TpaBMbI». Pacckas yuutens. [IpusHaku pacTsxeHus
CBSI30K U BbIBUXa KOCTed. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. [IpakTuueckas pabora B

rpynmnax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)
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Buasl nepenomoB. 3HAKOMCTBO ¢ npaBuiaMu. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
[IpakTuueckas pabota B mapax.

Tema 29. Eciu mol yuubcs unu nopesancsa. (luac)
Ananu3 cutyaruu B ctuxotBopernn C. MuxankoBa «TaHs MajgpuuK HAKOJIOJA. .. »

OznopoButensHas MunyTKa. [lomoru cebe cam! CnoBapHas pabora.
[IpakTuueckas pabota B mapax.

Tema 30. Ecru 6 enas, yxo, Hoc unu 2opno nonano nocmopounee meno. (luac)
becena no reme. Ecnu copuHka nonana B ria3. O3nopoButensHas MuHyTKa. Korna
KpOIlIKa rormaja B ropyio. Eciu 4ro-to nonano B yxo. OTrajpiBaHie KpoccBOpaa
«Oprans.

Tema 31. Vkycw smeti. (Iuac)

Paccka3 yuurens. Oto unrepecno! I[lpusHaku ykycsl 3mMeu. O310poBUTEIBHAS

muHyTKa. [lepBas momois npu ykyce 3meu. OTragpiBaHUE KPOCCBOPAA.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (luac)

Paccka3 yuurens o Heu3neuuMbIX 0osie3HsIX Beka. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Pemenue 3agau.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (luac)

becena mo teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310poBUTEIFHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svibuparo osusicenue. Oboowarowuii ypox. (luac)

VYpok — npa3auuk «B myTh Jopory cooupanTech, 3a 310pOBbEM OTIPABIAHUTECH !»

3 KJjacc

1 | IIpaBuaa 1 Pemenue 3HaHuE JEeTbMHU
oﬁpameHml C Hp06JIeMHI>IX HpCI[OCTOpO)KHOCT@fI
’KHBOTHBLIMH CUTYyaIHi MIpy 0OpaIEHUH C
UYto MBI 3HAEM PO ’KUBOTHBIMU
co0ak M KoIIeK
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3a00TbI MeAUIIMHBI
1. Pactu
3I0POBBIM

2. Bocnurait
ce6s 3. A BriOuparo
JIBHOKEHHE

paKTUYeCKas
JeATENbHOCTD

dbopmupoBaHue
IIPEICTABICHUNA O
MTO3UTUBHBIX
(bakTopax, BIUSIOIINX
Ha 3710POBbE

YBepeHHOCTH U
OeccTpamue
Yero He HAO
00SAThCS

Pemenue npoGiaemMHbIX
CUTYyalui

HAYYUTh
oOy4Jaromuxcs
OCO3HAHHO BBIOMPATH
MIOCTYTIKH,
MOBEJICHUE,
MO3BOJISIIOLIUE
COXPAHSTh U
YKPEIUISTh 3J0POBHE

Bynem noopsiMu
U YeJI0BEYHbIMHU
1.Ypok no6potsI 2.
J1oOpbIM OBITH
NpUSITHEE, YEM
3ITBIM,
3aBUCTIIMBBIM U
KaTHBIM

3. Cremu 1eaThb
100po

Urpa-nyreumectBue

_AHaHH3CHTyaHHH

IMPpaKTUYICCKaA
ACATCIIBHOCTD

JT1000Bb, YBOKCHHE,
3a00Ty, TepIICHUE K
CBOMM ITUTOMIIAM
OTBETCTBEHHOCTD
JeTeN 3a CBOU
MOCTYIIKH,
CTpEMJICHHUE

K CaMOBOCITMTaHHIO

no0poe
OTHOIIICHHUE K
JIOTISIM, K
OKpYXalolemMy
MUPY

Houemy MbI
rOBOPUM
Henpasay 1."Y
JKM HOTHU KOPOTKH"
2. “HemnpaBna —
J0Xb” B
MOCJIOBHUIAX U
MOrOBOPKaXx.

becena, ananus
CUTYaIlH

[IpaBauBOCTH M
YECTHOCTH JETEN
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6 | louemy MBI He
ciaymaemcst
poauTesei?
1.Hanmo nu IpOOIEMHOIIEHHOCTHAS B3auMononumanue ¢
MPUCITYIIUBATHCS K JIMCKYCCHSI C y4aCcTUEM POAUTENSIMU
COBETaM BHEIIIHUX IKCTIIEPTOB
ponurenein? 2. urpa
[Touemy netu n
POJUTENIN HE BCETAa
MOHUMAIOT JAPYT
Apyra.
7 | Hamo yMeThb
CAEpPKUBATDH Becena, adHaJINn3 CACP>KAHHOCThH
cedsn 1.Bce ym CUTYalluu
JKeJlaHus
BBIIIOJTHUMBI.
2.Kak BocuTath B
cebe cAep)KaHHOCTh
8 | Bpeannble
NPUBbIYKH
1.He rpbi3u HOrTH, becena, ananus KontponupoBanue
HE KOBBIPSIH B HOCY. CUTYaIlHU CBOHX IIOCTYIIKOB
2. Kak oty4uTh cebs
OT BPEJIHBIX urpa
MIPUBBIUCK
9 | Kak oTHOCHUTBCHA 2
K nmogapkam 1.4 becena, ananus
MPUHUMALO CUTYallHU
OJapOK.
2. 5l napro mogapku. urpa
10 | Haka3anwue. Kak 1 becena, ananus 3aayMbIBaThCS HAl
CleayeT CUTYaIlH MIPUYNHON MOCTYTKOB,
OTHOCHUTBCS K MpaKTU4YecKas 3a KOTOphIE HaKa3aJIk
HAaKa3aHUSIM. paborta
11 | Opexnaa. 1 becena, DCTETUYECKUI BKYC
Kak nyxHO aHAJIN3
OJICBaThCH. CUTYaIlMH Urpa
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12 | OTBeTcTBEHHOE
MnmoBe/ieHHeE. becena, ananmuz [IpaBuiia moBeneHus ¢
Kak BecTtH cebs ¢ CUTyaluuu HC3HAKOMBIMH JIHOJbMHU
HE3HAKOMBIMHU
JTIOABMH.
13 | BoJb.
Kak Bectu cebs, urpa, aHajau3 He tepriets 60ib
KOTJ]a 4TO-TO OOJINT. CUTYalluu
14 | Kak BecTH cebs 3a
CTOJIOM.
1.CepBHpOBKa CTOIIA. TIPaKTHYCCKas [TpaBuia cepBUPOBKH
2. [IpaBuna pabota cTona
[TOBEECHHS 32 becena, ananus Co0ro1eHne mpaBuI
CTOJIOM. CHUTYaluu MOBEJIEHHS 33 CTOJIOM.
15 | Tel uaéuib B rocTH. THYECKast
Kax BecTu ce0s B Oecena, aHau3 CobmaroneHue
TFOCTSIX. CUTYyaIluu TOCTEBOTr'O dTHUKETA
16 | IloBexenue B
001IeCTBEHHBIX
MecCTax.
1.Kak Bectu cebs B CoburoieHrie mpaBuil
TpPaHCIIOPTE U Ha IIOBEJIEHHS B
yIIUIIE. Urpa, aHaJIN3 0OIIIECTBEHHBIX
2. Kak BecTu cebs B CUTYyaIluu MecCTax.
TeaTpe, KMHO, MIKOJIC.
17 | “Hexopommue
ciaoBa”. HenoOpble
LIy TKH. Wrpa-TpeHuHT YIOTPEOIIATH

1.IloroBopum o
BEKIJIMBOCTH

2. BexxnmuBocTh —
dbopmyna uynec

3. YMmeeM 111 Mbl
pasroBapuBaTh 110
Tenedony?

ATUYECKAA
Oecena

BEKJIMBbBIE CIIOBA
YMEHHUE BEKIIMBO
oOpamatbcs Apyr €
JIPYTrOM U C
OKpY>KaroluMu
JIIOJIbMU
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18 | ITomoru cede caMm. 1 Oecena, aHaIn3
Yro nenarh, €CIHU HE CUTYyallu
XOYETCS B IIKOITY.

19 | Ymeii 1 oecena Urpa- [IpaBunbHOE
OpPraHu30BaTh CBOIi TPEHUHT TUTAHUPOBAHHE
A0CYT CBOOOHOTO BPEMEHH
UYewMm 3aHATBCA TIOCTE
TITKOJTBI.

20 | Yrto Takoe apy:xoa. 2
1.dpyx6a — rmaBHOe
9yz10 Tpenunr, ananus n00pbIe
2. VMmelt IPYKUTh CUTyalluu B3aMMOOTHOIIICHUSA

MEXIY JCThMH B
KJacce

Coaep:xanne nporpaMmael.
Tema 1. Kak socnumwvieams ygepennocms u beccmpawue. (1uac)
becena mo teme «Kak BocmHUTHIBaTH yBEpPEeHHOCTh W OeccTpamue.» Pabota mo
CTUXOTBOpEHHI0O O YcmneHckoro «Axkaaemuk lBaHOB». AHalW3 CUTyallUH IO
ctuxotBopennto WM. ToxmakoBoii «He Oymy Oosatecsa». MHrpa «JlaBaiite
paz0epemcs», MPAKTUYECKOe 3aHsITHE.
Tema 2. Vuumcsa oymame. (luac)
becena no teme 3anatus. 3ayurBanue cioB. Urpa «IloueMy 310 npousonuio?y.

becena «CBoe mueHUEY.

Tema 3. Cnewu denamo dobpo. (luac)

Urpa «Ilpomgomxu cka3zky». becema mo Teme. 3ayunBaHue mnocioBuiibl. Urpa B
nocnoBuilsl. becena «JloOpoTa, OT3IBYUNBOCTH, CKPOMHOCTB.
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Tema 4. Ilomooicem nu nam ooman .(luac)

becena «Urto Ttakoe noxw?». Hrpa «llpomoimkure pacckassl». TBopueckas
pabora.

Tema 5. «Henpasoa — noaico» 6 nocrosuyax u nocogopkax. (luac)

Urenue pacckasza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena no npountaHHOMY.
3ay4yrBaHUE CIOB. 3ayYMBAHUE MOCIOBUIL O MTPABJE U JIKHU.

Tema 6. Haoo au npucnywusamuocs k cosemam pooumenei. (luac)

becena mo Teme. Ananu3 curyanuii Ha puMepe ctuxoTrBoperust C. MuxaikoBa
«51 HeHaBMXKY CcIOBO «cmaTh». TBopueckas paborta «llopTper pomuTeneii».
[Toxxenanme cebe. Utenne m oOCyxaeHHE OTphIBKAa M3 pacckaza E. Yapymmna
«Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy demu u pooumenu ne 6cez0a nonumaiom opye opyea. (luac)

becena mo reme. Ananus pacckaza M. ['opskoro « BopoOsiiiexy.
O3znopoButenpHasg MuHyTKa. Urpa «Illouemy Ham 3amnpemaror?y.

Tema 8. Bce au scenanus svinonnumel. (1 uac) \

becena no teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHUSIX «J[BE cECTpUUKHU PYKHO
xunn» u A. bapto «J/leBouka - péByika. ToJIkoBaHUE MOCIOBUI] M KPbUIATHIX
BBIPAKCHUM.

Tema 9. Kakx socnumamu 6 cebe coepocannocmes. (luac)

becena «Uto Takoe xampu3?». Urpa «lIpoBeps cebs». OzmopoButenbHas
MHHYTKA.

PaGota ¢ TonkoBeIM crioBapeM. TonkoBaHME MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyyums cebs om 8peonvix npussiuek. (2uaca)

Ananu3 cutyaiuu B ctuxotBopeHuun C. MuxankoBa «Ilsarepus! Ilsatepns!».
becena no teme «Bpennbie npuBbiukn». CocTaBiieHHE MAMSITKH «ITO IMOJIE3HO
3HaTh!». [loBTOpEeHME OCcHOBHOTO AeBu3a. PaboTa co cruxotBopenueM I'. Octepa

«Hert npusitTHee 3aHATHA. ..». 3ayunBanue cioB. Urpa «/laBaii moroBopum».
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UreHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATUA.

Temal2. A npunumaro nooapox. (luac)

becena mo teme. Urpa «3akOHUMTE NpPEMIOKEHHE». AHAIU3 CUTyalUHd B
ctuxorBopeHuu I' Ocrepa «Ecau 161 npumen Ha enky...» u H. Hocosa «IIucemo
Hesnaiikuy». CocTtaBienue namsaTku «ITo mojie3no noMHuTh!». Urpa «Ilogbepu

cJI0Ba 01aroAapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapxu. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyalu U3 MECHU D YCHEHCKOro «Y Halel Mambl
npa3aHuk» U ctuxorBopenun I Octepa «Eciaum apyr Ha JeHb POXKACHBA...».
BBox monsTHS <«OMoumsi» UM ero mpoucxoxkjaeHue. Wrpa «Beibepu otBeT».
CocTrapienue naMaTKHa «9TO MOJIE3HO 3HATH ! ».

Tema 14. Haxaszanue. (1uac)

becena nmo teme. AHaNM3 CUTyalluii B CTUXOTBOPEHUU «MallbUuK HapsAIHBIN B

TOCTH UJET» U CTUXOTBOPEHUH D MOIIKOBCKO# «S1 yIien B CBOIO OOUTY».

TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooedcoa. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «Krto Oonbmie 3Haer?». Urpa «3akoHun ¢paszy».
TonkoBanue nocnoBuilsl. Mrpa «Haiiau npaBuiibHBINA OTBET». AHAIU3 CUTyallMu
B CTHUXOTBOpeHMH O MomkoBckoii «CMOTpUTE, B KakOM S ILUIaTbUIE!».
O6cyxnenne BbickassiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omseemcmeennoe nosedenue. (luac)

becena mo teme. Wrpa «3akoHuuTe BBICKa3bIBaHUE». COCTaBICHUE MaAMSITKH
«ITpaBwia moBeAeHUs] C HE3HAKOMBIMU JIOJbMU». UTeHHE CTUXOB «A30yKa
Oe3omacHOCTH». AHAIW3 CUTYyaIllMH MO OTPBIBKY M3 pacckaza A. Packmna «Kax

Imaria onasabiBa.

Tema 17. boas. (1uac)

33




PasrapsiBanue xpoccopaa. becena no teme. AHaNIN3 CUTyallMii B CTUXOTBOPEHHUH
O. pu3za «lumn B Moo naa0Hb BOuiicd...». Urpa «3akonunte Gppasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (luac)

becena mno Teme. PasrageiBanume kpoccBopaa. Pabora Hang mpaBUIIbHBIM
IIPAaBOIIMCAHUEM W NPOM3HOLICHHEM CioBa «anmnetut». becena «Kak mpaBuibHO
HaKpbITh cTo». [IpakTuueckas pabdora o 3toit Teme. becena «Mbl uaem B kade».
Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo Tteme. AHanmM3 CHUTyallud B CTUXOTBOPEHUHM 3. AJIEKCAaHAPOBOM
«Jloxkkoro memasi, cepaurcsa TaHromika...» Pabora Hajg mpaBuiiaMu MOBEIECHUS 32

CTOJIOM. AHanu3 cuTyauuu B ctuxoTBopeHuu I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20. Tot uoewv 6 cocmu . (1uac)

Ananu3 curyanuii. becena nmo teme. Cocrasnenue npurnamenuid. CoctaBiieHne
namsTku «B roctu Hao MPUXOAUTS. .. »

Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena nmo teme. Cocrapnenue nmamsaTku «O mpaBuiiax MOBEACHHS B TPAHCIIOPTE,

Ha yiure». YteHue CTHUXOTBOpeHUM «A30yka moBeneHus». Urpa «Breibepu

MIPaBUJIBHBIN OTBET.
Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kuro, wxone. (luac)

becena no teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun A. bapto «B teatpe». Urpa
«Halinun npaBwibHbI OoTBeT». becena «IlpaBunia moBeneHuss B OOIIECTBEHHBIX
MECTaX, IIKOJE, B JETCKOM Cajly, Ha UTPOBOMU TUIOIIAKE.

Tema 23. Vueem u mot gescnueo oopawamscs. (luac)
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becena mo Tteme. Urpa «KommummenT». AHamu3 cutyauuu. becema «Ywmen
IIPAaBWJIBHO  OTKAa3aTbCA OT MPEMIOKEHUS». UYUTEeHHe CTUXOTBOPEHHU O
«BOJIIIEOHBIX)» CIIOBAX.

Tema 24. Yueem au moi pazeosapusamo no meneghony. (luac)

becena o teme. Urpa «Tenedon». CocraBienue namsitku «lIpaBuna BeaeHus
TenegoHHoro pazropopa». Urpa «KommiumeHTy.

Tema 25. Ilomozcu cebe cam. (luac)

Ananu3z curyauuu B ctuxotBopenun U. TokmakoBoit «Ckopo B mkosy». Pabora
C MyZpbIMH MbICHSIMHU. becena nmo teme. Urenne m aHanu3 cruxotBopeHus C.
Mapmaka «Kotr u noaslpu». AHanu3 cutyauun B ctuxorBopeHuu I'. Octepa
«Ecnu npyr TBOW caMblid Tydiinii...» Urpa «3akoHYN NPEeaI0KEHUN».

Tema 26. Yueii opeanuzoeamo ceoti docye. (luac)

becena nmo teme. CtuxoTrBOopHBI MOHTax. Urpa «/laBaii moroBopum». AHanu3
CUTYallU{ B MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHBAM PYCCKOTO (OJILKIOPA).

Tema 27. Ymo maxoe opyacoa. (1uac)

becena mo Teme. Pabora ¢ mocioBuriamu. Mrpa «3akonuu pacckaszy. Urpa «Xouy

ObiTby». UYrtenue cruxorBopeHuss II. CunsBckoro «Berepok ¢ Oepeskoi

HICTTYCTCA.

Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Tosctoro «OTel 1 CBIHOBBS».

Tema 28. Kmo moorcem cuumamucs Hacmoswum opyzom. (luac)

becena mo teme. UteHne u aHanu3 OTphIBKAa U3 pacckaza B. OceeBoil «Jlonary.
Urpa «llpomomku mnpennoxkeHue». AHalW3 CHUTyallUM B CTUXOTBOPEHHH A.
[Maneiruna «Hactpoenne ymano». Urpa «Jlrobut - He mo0uT». AHanus
BbIpakeHus1 A. Dk3tonepu «Thl Bcerja B OTBETE 3a TEX, KOT0 MPUPYUHUI...»

Tema 29. Kax docmasumov pooumensim padocme. (luac)
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UreHne OTPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUN NETCKUX nucarenen. becena no reme. Urpa
«/laBain moroBopum». AHann3 cutyaunu B ctuxoTBopeHuu I'. Ilmpkosna «He
MIOMMY 5 B3pOCIIbIX 3THX...» WUrpa «KoMmmumeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyowb Hyscna meos nomows. (luac)

becena nmo teme. Urpa «Boibepu mnpaBuiibHBIA OTBET». AHAlW3 CUTyallUd B

ctuxorBopeHuu E. birarnannon «Ham nexymkay». Mrpa «/laBait noroBopum».
Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapslii €1 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnewume oeramo 0obpo. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue mnocnoBull. MWrpa «Kto Oonbmie 3HaeT?»
BrickaspiBaHusi BeIWKHX Jrofed o jgoOpore. MHCIIeHMpOBKa OTpBIBKA U3
npousBeaeHnss H. Hocosa «Ilpuxkntouenuss Hesnaitku u ero npysen». UreHue
CTUXOTBOPEHHI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300posws. (luac)

becena mo teme TeatpanbHas moctaHoBka «JlokTop AiGomuT». BukTopuna
«bynb 3mopoB!» PaboTa Haj mocioBULIaMU O 37J0POBKE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300pogwvs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B ctpany 310poBbs». Ctanuus «Moitgoasip» (0 TUYHOM
ruruene). Cranums «HeocTopokHOCTH» (OKa3aHHWE TEPBOM MOMOIIU IPU
HecyacTHhIX ciydasx). Cranmus «He OGoseit» (mpoduiiakTika WHQPEKITUOHHBIX
3aboneBanmii). Cranmus «OnpaTHOCTh» (yxon 3a onexaoi). Cranmus «Jlomoun
rpsi3b» (TUTHEHA KUINILA) U T. 1.

Tema 34. Kyremypa 300posozo obpaza scusznu. (luac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa nosenenus. YenoBek U OKpyKarOmuid MUp.
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Kynbrypa oOmenus. Yenosek u ero 3p0posbe. [lucatenu nersam.

4 xacc
1 | Hame 310poBbe.
1. YUto Takoe [IpaKTUYECKas YmMmeHnue
3710pOBbE? NEATEIbHOCTD KOHTPOJIUPOBATh
2. Yto Takoe 6ecena Mrpa- CBOM  UYYyBCTBA W
smouun? 3. TPEHUHT SMOLUU
YyscTBa n
MOCTYTIKH.
4. Crtpecc.
2 | Yuumcs aymaTh
AefCTBOBATh.
1.Kak momoub oecena 3aayMbIBaThCA O
COXpaHUTH cebe MOCJIEICTBUSAX
310POBbE. COBEPIICHHBIX
2. Yunumcs urpa MOCTYIIKOB
HaXOJUTh PUUMHY U YMmenue nenatb BbIOOD
MOCJIEICTBUS
COOBITHIA.
3. YwMmeit
BBIOUPATH.
3 | Ilpuaumaro
pemenue. 1.Yto
3aBUCHUT OT oecena YMeHne npuHuMaTh
MOET0 peIIeHus? CaMOCTOATEIBLHOE
2. 51 oTBeyaro 3a cBOE Wrpa, aHaiaus peuleHne
pelieHue. CUTyaluu
4 | 37101 BOIIEOHUK —
Tabak. becena, [TpodumakTruka
Yto MBI 3HAEM O urpa KypEHUS

KypEHUHU.
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3aBHCHMOCTb.
1.ITouemy
HEKOTOPBIE
MPUBBIYKU
Ha3bLIBAIOTCS
BPEIHBIMU.
2.YMel cka3aTh

UIpa, AaHAJIN3
CUTYalluu

becena

[Tpodunakruka
BPEAHBIX MPUBBIYEK

HET.
3.Ilouemy BpenHOU
PUBBIYKE THI

ckaxewb HET.

4. 51 ymero BbIOMPATH
TPEHHUHT 0€30MacHOTO
TIOBEICHUSI.

Hrpa-TpeHuHr

3J101 BOJIIICOHUK —

YMCHHUC aKTUBHO

aJIKOT 0J1b. MPOTUBOCTOSITh
1.Ankoromns — Bpar becena naryOHbIM IIPUBBIUKAM
310pOBbsI
2. IoxutHuTenn YCTHBIN JKypHAI C
paccy/Ka — nJIEMEHTaMU
aJIKOT'0JIb TpeHHHTa
3. AJIKOTOJIb U
aJIKOTOJIbHAS
3aBUCHUMOCThH
3.10ii BOJIIIEOHHUK —
HAPKOTHK.
1.HapkoTHK. IIcuxomorunyeckass | MOTHUBAIMS Ha
urpa HETEPIIUMOE
2. Mbl IpOTHB WHCICHUPOBKA OTHOIIICHHE K
HAPKOMAaHUU HapKOTHKaM
MBbI — oaHA ceMbsl.
1. ManpuuIikm u becena Bzaumonomonib
JICBUOHKHU. urpa

2.Mos ceMbA.

[Tonnepxka u MOMOoIIb
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Kak NOMOYb
00JIbHBIM "
0eCIoMOIIHbIM.
1.Ecnu xomy-HUOY b
HY>KHa TBOS TIOMOIIIb.
2.CnemuTe aeaath
100po

Oecena, aHaIU3
CUTYaIlUU

Ponesas urpa

Teprienue,
COYYyBCTBHUE,
OTBETCTBEHHOCTH

10 | JlekapcTBeHHBIE
pacTteHnusi 3HaTh JIEKapCTBEHHBIE
1.3enénas anrteka AYKIHOH pacTeHus
2. Aniteka Ha rpsaake
11 | lenn 310poBbsI MOoX0J1 Ha ipupoay | Bzaumonomonisb
pyxk0a
12 | loBTOpEHMe. [Iponaranma 30K
Oroséx 310pOBbsI. WHCIICHHUPOBKA
13 | [lyTemecTtBue B Urpa no cranmusim | O6001IeHNE 3HAHU I
CTpaHy 3710pOBbSI. dopMupoBaHUE y
14 | KynbTypa 310pOBOTO Urpa - pOIUTENEN U
o0pa3a KU3HH. COpEBHOBAHUE yYaIIUXCA
15 | Busur Kk Bpauy KommiekcHbIi OTBETCTBCHHOC
MEJIOCMOTP OTHOLIEHHUE K
310POBBIO
16 | Yucrora 1 310pOBKE. KT/
17 | Otkyna 6epyres Virpa — CrpemiieHue nerei K
rpsI3HyIu? My TEIIECTBUE AHCTOTE M TTOPARIY
18 | bynem nenath Urpa - DopMHUPOBAHUE Y
XOpoII0 U He Oyaem COpEBHOBAHUE poauTeneu u
J10XO0. yYaluxcs
19 | KBH “Hame KOHKYPCBI OTBETCTBEHHOE
3710pOBbE” OTHOIIIEHUE K
3JI0POBBIO
Conep:xanue nporpamMMmbl Conep:xanne

NMporpaMmel

Tema 1. Ymo maxoe 300poswve? (luac)

CnoBo yuurens. [Ipaktuueckas pabora. Bctpeua ¢ mencectpoit. O3nopoBuTenbHas

muHyTKa. rpa «/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3aaanue

«310pOBBE — ATO...»
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Tema 2. Ymo makoe smoyuu? (luac)

[Ipaktuueckass padorta. PaGora co cmoBapém. Urpel «Kto Oombie 3HaAET?,
«IIponomxu npennoxenuer». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa « TBo€ ums».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)

Pabora co cruxorBopenuem JIk. Pomapu. becena mo teme. O3mopoBuTenbHas
munyTka. Urpa «KTo Gonbiie 3naer?» TBopueckas paboTa B TeTpaiu.

Tema 4. Cmpecc. (luac)

Paccka3 yuurens. CnoBapHast pabota. Ilpaktnueckas padota. O310pOBUTENBHAS
munyTka. Urpa «Kto Oosnbiie 3HaeT?)» 3ayuynuBaHue CiloB.

Tema 5. Vuumcsa oymamo u oeticmseosame. (luac)

[ToBTOpenue. UreHue u aHanu3 cTuxoTBopeHuit. O310poOBUTEIbHAS MUHYTKA.
becena no teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»

Tema 6. YVuumca naxooums npuuuny u nocieocmeus coovimuil. (luac)

Urpa «Iloyemy 310 mpowmzonuio?» Paborta c¢ mocnoBumamu. O310poBUTENBHAS

munyTKa. Urpel «Ha3oBu Bo3aMokHbIE TTOCIIENCTBUAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vmetl ¢vibupame. (luac)

Ananus CKa3KHU. O3zpopoBuTenbHas MUHYTKa.  becena 0  TEME.
Urpa «KommiumeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTuyeckas pabora mo cocraBieHuto npasui. Urpa «/laBait moroBopumy.
OzpopoButenbHas  MuHyTKa.  Ilcuxonormyeckwit  TpeHunr. Pabotra  co
ctuxotrBopenuneM b. 3axonepa «HUto kpacuBei Bcero?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue .(1uac)

[Ipaktnueckass paborta. AHanu3 cutryauuu. O3m0poBuUTEIbHAass MHUHYTKa. Urpsl
«UTo s 3Hat0 0 ceden, «I[IpomomkuTe IpeasIoKEHUE.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (1uac)
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Urpa «Bonme6nsiii ctyn». Berpeua ¢ meapaboTHrkom. PaboTa Hax mocinoBUIIAMH.
becena mo ckaske. O3n0poBUTENBHAsE MUHYTKAa. OTO HMHTepecHO! TBopueckas
pabora.

Tema 11. 3asucumocme. (luac)

AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpEHMM . MoOMmKOBCKOW «CTpaHHBIE BEIIN.
CnoBapnas pabota. O3gopoBuTelbHas MHUHYTKa. OJTO TMoie3Ho 3HaTh! Urpa
«JlaBait mOroBOpUM».

Tema 12. Ve ckazamos HET. (Iuac)

AHanmu3 cutyanuu. becena mo teme. O3nopoButenbHas MuHyTka. Urper «JlaBait
noroBopumy, «Uto? 3auem? Kak?». Tema 13. Kax ckazamo HET. (1uac)

Urpa «3epkano u ob6e3bsiHay. Pacckaz yuutens. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«IIponomxure npejjoxenue».  ToikoBaHue MOCJIOBHUII.
IIcuxomorn4yecKui TpEHUHT .

Tema 14. Ilouemy épeonoti npusviuke moi cxadxceuro HET? (luac)
Po6ora co ctuxorBopenuem A. Kocrenkoro «f Bc€ 11001110, UTO €CTh Ha CBETE...»
Urpa «Kommument». O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuurens. Pabora c

miakatoM «JlepeBo pemenniiy. [IpakTudeckas padora.

Tema 15. A ymero svioupame — mpenune 6ezonacrhozo nosedenus. (luac)

Ananu3 cutyanun. HWrpa «Beibepu mnpaBmwibHbIA 0TBeT». O310pOBUTEIBHAS
MuHyTKa. Pabota ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (luac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa
«CoxkpoBuina cepamay. IIcuxonoruyeckuii TpEHUHT.

Tema 17. Anxocons. (1uac)

Betpeua ¢ meapabotHukoM. KoniekTuBHOE prcOBaHUE. ITO UHTEPECHO!
O3popoButenbHas MunyTka. Mrpa «becena no kpyry». 9To mojie3HO MOMHUTH!

Tema 18. Anxocone — owuobka. (luac)
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PaGora Hax cTuxoTBOopeHHeM. AHaiu3 cutyauuu B OacHe C.Muxankosa
«Hensroumii BopoOeit». Urpa «Boibepu otBeT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. JTO
1oJIe3HO MOMHUTH! [IcMXO0I0rnYecKuil TPEHUHT .

Tema 19. Anxoconv — coenaui evioop. (1uac)

becena o teme. Urpa «Cnucok npodiaem». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
TBopueckas paboTa ¢ aepeBoMm perieHuil. [Icuxonoruueckuii TPEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (luac)

Ananu3z  curyanuu. Pacckaz  yuurens. Berpewa ¢ mMeapaGOTHHKOM.
OznopoButensHass MunyTka. [IpaBuna Oe3omacHoctu. TBopueckas pabota. Urpa
«JlaBait mOroBOpuUM».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6ezonacrhozo nosedenus. (luac)

Urpa «Ilupamupa». IloBropeHue mnpaBui. O300pOBUTENIBHAS  MUHYTKA.
ITpakTuueckas padora. Urpa «JlaBait moroBopumy. [Icuxoiorudeckuii TpeHUHT.

Tema 22. Manvuuwxu u oesuonku. (luac)

becena o teme. Urpa «lIpotuBononoxuoctu». O3n0poBuTenpHas MuHyTKa. Mrpa
«/JlaBaii moroBopum». AHaIU3 CUTyalldd B CTUXOTBOpeHHH J. YcneHckoro «Eciau
OBLI OBI 51 IEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padoTa.

Tema 23. Mos cemvs. (luac)

3amuTta pucyHkoB. AHamu3 curyauuu B pacckaze K.J[.Vmmuckoro «Cuiia He
npaBo». O3g0poBUTENIbHAS MHUHYTKAa. UTeHHe W aHanu3 cTuxoTtBopeHus. Urpa

«IIpogomku npennoxeHue.

Tema 24. /[pyosicoa. (1uac)

UrpoBoe 3aHATHE C JIIOOMMBIMU Te€pOSIMU. Pa3bIrppiBaHNE CUTYALIHIA.
Tema 25. /[ens 300posws. (1uac)

OTtkpeiTHE npazanuka. Urpsl 1 COpeBHOBAHUSI.

Tema 26. Yueem nu mot npasunvro numamoca? (luac)
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CroxeTHO - posieBas urpa «Msel uém B Marasun». 910 nHTepecHO! OTraasiBanue
3arafgok. O3gopoBuTenbHass MUHYTKa «Bepmiku u kopemkw». HMHCIEHHpOBKa
«Cnop oBomei». Urpa «Kakue oBomm BbeIpocin B oropoae?» BceTpeua ¢
JlokTopoMm AOOAUTOM.

Tema 27. A sviouparo xawy. (1uac)

Urpa «llocnoBuupr 3amyranuck». IOT10 uHTEepecHO! Urper «Otragaii - kay,
«3areiinukny. O3n0poBUTeNbHAS MUHYTKa «3€pHbIKO». Koukypc «Camas
BKyCHas u nose3Has kama» Urpa «Yramgai ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[Ipazaauk yucrorel ¢ Moiaoasipom. MHCuenuposka. Urpa « Tpu aBrxeHus».

Tema 29. Omkyoa bepymcs epasuyau? (uepa — nymewecmaue) (1uac)

OcranoBka Ha cTaHUuM «['psi3HYJIbKa». AHAIW3 CUTyalluil B CTUXOTBOPEHUHU
JL.SIxamHna <«OKun Ha CBeTe Malb4UK CTpaHHBIN...», J.YcneHckoro «OdYeHb

CTpalmrHasa UCTOPHUs». 910 mone3Ho noMuuTh! PaboTa co CTUXOTBOPCHUCM.

Tema 30. Yucmoma u nopsoox (npooonxcenue nymewecmsusi). (luac)

Pabora ¢ mocnoBumamu u moroBopkamu. Urpa «¥Yramaity. O3mopoBuTENbHAS
MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSMH.

Tema 31. byoem deramo xopouio u we 6yoem nioxo. (luac)

becena mo Teme. PaGora ¢ mocnoBuiamu. BreickassiBaHuS O J00poTe.
OsznopoButensHas MunyTKa. Urpa «Kto 6ombine 3Haer?» 910 untepecHo! Urenun
Y aHaJIn3 CTUXOTBOPCHU.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posvey (luac)

Tema 33. A 300posve bepeey — cam cebe s nomozy (ypox-npazonux) (1uac)

Tema 34. byoem 300posui. (1uac)

[Tocemenne menuuuHackoro kabuneta. Urpa «llucemay. [Ipaktuueckas pabora

«BBIITYyCK CTEHHOU Ta3€ThI».
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Oobecneyenne peajn3aluy NPOrpaMMbl
1. KanpoBoe obecnieueHre — yuuTeab, MEAUK.

2. VHbopmarnmonHoe obecrieueHue http://mo3nanue.com/,

festival.1september.ru,
http://lwww.prosv.ru/umk/shkolarossii/info.aspx?ob_no=18353

3. meroaunueckoe obOecrieueHue - “lllkonma mokTopoB mpupoasl unu 135
ypokoB 3110poBbs”, JI.A.OGyxoBa, H.A.JIemsickuna, M., 2005rog,

CBOM pa3pabOTKu

4. NMarHOCTMYECKH - MOHUTOPUHTOBBIE MPOIEIYPHI, MPeTyCMaTPUBAIOIITNE
BBISIBJICHHE: JUHAMUKU CE30HHBIX 3a00JI€BaHMM; NMHAMUKH IIIKOJIHHOTO
TpaBMaTH3Ma; YTOMJISIEMOCTH YYaIIuXCs U T.I1.

5. MarepuaabHO-TEXHUYECKOE 00eCIeYeHUE — KOMIBIOTED, MPOEKTOP,

Jluteparypa:
1.“IIxona qoKTOpoB mpupo sl win 135 ypokos 310poBbs”, JI.A.O6yxoBa,

H.A.Jlemsckuna, M., 2005ro,

2.Ilporpamma peruoHaJIbLHOTO KOMIIOHEHTa «OCHOBBI Pa3BUTHUSI JABUTATEIIHLHOMN
AKTUBHOCTH MJIAJIIINUX MKOJIHHUKOB»,I.A.Boponuna, I'.JI./leena,
T.I1.PsxunaKupos: KUIIK u ITPO. 2007.

3.Meroaundeckoe nocodue «OCHOBBI pa3BUTHS ABUTATEIHLHON aKTUBHOCTHU
MJIQJIIIKUX MKOJIBHUKOBY, I'.A.Boponuna, Kapganonsuesa B.H., Pskuna
T.I1.,Kupos: KUIIK u ITPO.2007.

4.Tloypounsie pa3zpaboTku no puskynsType 1-4 kmaccel. Mrposoii moaxon .B.1.
Koanbko,M.: «BAKO», 2006

5. «JlBuraTtenbHbIe UTPHI, TPEHUHTU U YpOoku 3710poBbs». H.W.Jlepekneena, M.,

«BAKO» 2007

6. «lllxoma puskyapTMuHyTOK», B.M.KoBasbko, M.: , «BAKO»2005
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7. «Urpa kak cpeactBo (popMuUpOBaHMS 3A0pPOBOr0 00pasza KU3HM . ApaHCKas
0.C. M.;,2002.

8. «Ilomoru cam ceGex.- .I'epacumenko H. I1, M.:,2001.

9. «Ypoku KyIbTYyphl 310pOBbs. B 310poBOM Tese — 340poBBIi 1yX». Matopos

A.H., Yu. nocobue nns ydyeHuka u yuurtens. M.: Ilegarormueckoe oOLIECTBO

Poccun, 2004.

10. «OcHOBBI 0€30IIaCHOCTH KU3HEACATEIbHOCTHY. ['ocTiomuH A.B.,Yueonuk, 1-4
k1. M.:;,1997.
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