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YYBAPEBA BAJIEHTUHA BNAANMNPOBHA

IHPEMAEMVIE UFEAMAA UDWEUDFASUDA | EJIDFAT WRUJIA U,
NALUVHO A®AHACBEBCKOMO MYHULIMMANBHOMO OKPYTA

KUPOBCKOW OB/IACTM, CHNIC=11787392697, NHH=430201376853,
E=afanuo@mail.ru, G=BAJIEHTVHA BIAONMVPOBHA,

No Macca [HIIEBHIE BEmEecTsa (T) JHepreTHaeckas MKr) munepansHsie semectsa (Na, Ca, K, Mg, P, Fe - 8 mr; I, Se, F - B nkr)
NpHEM TTHINH, HauMeHoBanue Gmoaa
penenTypst nopusn [ B K | Vv |uwemmoes(uan) | BI [ B2 [ A [ D € Na K [ ca | Mg | P Fe | 1 [ Se F
1 JEHb
3aBTpaK
54-20x|kawma xuaKas MONOYHA IPeYHEBas 200 7,1 58 26,6 187,3 0,15 0,18 23,90 0,05 0,50 332,00 237,00 112,00 78,00 175,00 2,35 50,00 3,64 28,00
54-2ru|uaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 0,70 20,80 4,50 3,80 7,20 0,73 0,00 0,00 0,00
x11e6 MueHHIHbIH 70 5,32 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
WTOrO 32 NPHEM MHLIK 12,62 6,43 67,94 372,30 0,24 0,24 24,20 0,05 0,68 663,80 356,50 204,00 110,50 272,50 5,60 50,00 23,80 28,00
oben
54-12c¢|cyn ¢ pribHbIMH KOHCepBamu (ropbyma) 250 9,9 48 15,6 1446 0,08 0,10 218,25 4,40 7.30 328,00 471,50 83,75 43,25 136,25 1,12 39,75 15,00 211,00
54-1r|maxapoHsl oTBapHbIE 180 6,5 5,9 394 236,2 0,07 0,04 22,08 0,11 0,00 178,80 64,56 14,40 8,64 49,20 0,88 25,20 0,07 14,40
54-4m|KOTNETa H3 FOBSAHHBI 100 18,3 17,5 16,5 295,0 0,00 0,17 22,17 0,17 0,17 248,33 295,00 40,00 26,67 183,33 2,67 20,00 4,00 61,67
54-3coyc|coyc kpacHbli ocHOBHOR 40 1,32 0,96 3,56 283 0,01 0,00 51,20 0,02 1,07 4,80 56,80 3,68 4,80 9,60 0,21 0,72 0,18 3,60
54-2ru|uaii c caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 0,70 20,80 4,50 3,80 7,20 0,73 0,00 0,00 0,00
54-193|macno cnuBoyHOE (MOPLHAMH) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 0,00 0,01 45,00 0,13 0,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 0,00 0,10 0,30
x11e6 nmeHHyHbIH 70 5,32 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
xs1eb pranoi 40 340 1,32 17,00 103,6 0,17 0,13 0,00 0,00 0,16 241,07 66,40 29,20 16,00 50,00 113 0,00 12,36 20,40
HTOrO 3a NPHEM MHLIH 45,04 38,31 133,50 1058,80 0,42 0,51 359,00 4,83 8,88 1334,30 | 1076,76 265,43 131,86 528,88 9,28 85,67 51,87 311,37
HTOro 3aBTpak + oben| 57,66 44,74 | 201,44 1431,10 0,66 0,75 383,20 4,88 9,56 1998,10 | 1433,26 469,43 242,36 801,38 14,88 135,67 75,67 339,37
HTOro 3aBTpax + oben B % 107 81 88 88 79 78 81 23 278 199 65 135 111 138 226 252 14
NONJHIK
MeYeHbE OBCIHOE 40 2,60 7,80 24,00 176,00 0,11 0,09 2,00 0,00 0,20 153,20 56,80 14,80 13,20 55,20 1,03 0,00 3,92 0,00
54-23rn|koeHHbIH HAMHTOK C MOJIOKOM 200 3,80 2,90 11,30 86,0 0,03 0,13 13,30 0,00 0,52 39,00 184,00 111,00 31,00 107,00 1,07 9,00 1,76 20,00
MTOrO 33 NPHEM MHILH 6,40 10,70 35,30 262,00 0,14 0,22 15,30 0,00 0,72 192,20 240,80 125,80 4420 162,20 2,10 9,00 5,68 20,00
YAHH
54-12m|1w0B ¢ Kypuue# 300 41,0 12,3 49,8 472,0 0,1 0,1 220,5 0,0 3,6 4375 575,0 30,0 12,5 350,0 3,0 60,0 41,3 255,0
54-3ru|uaii c 1MMOIIOM H CaxapoMm 200 0,30 0,00 6,70 27,9 0,00 0,01 0,38 0,00 1,16 1,30 30,20 6,90 4,60 8,50 0,77 0,00 0,02 0,70
xneb pacaHoi 60 5,10 1,98 25,50 1554 0,26 0,20 0,00 0,00 0,24 361,80 99,60 43,80 24,00 75,00 1,70 0,00 18,50 30,60
xJ1ed mueHHuHbIH 70 5,32 0,63 34,84 1582 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
HTOrO 32 NPHEM MHLIK 51,72 14,91 116,84 813,50 0,45 0,36 220,88 0,00 5,14 1131,70 | 803,50 168,20 69,80 523,80 7,99 60,00 79,98 286,30
BTOPOIi y'RHH
anenbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,04 0,03 8,00 0,00 60,00 13,00 197,00 34,00 13,00 23,00 0,30 2,00 0,50 17,00
COK bnouHbIH 200 0,20 0,26 22,60 92,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 8,00 202,00 16,00 10,00 14,00 0,20 0,00 0,20 0,00
MTOrO 32 NPHEM MMILK 1,10 0,46 30,70 135,00 0,04 0,03 8,00 0,00 61,80 21,00 399,00 50,00 23,00 37,00 0,50 2,00 0,70 17,00
uroro B aeus | 116,88 70,81 384,28 2641,60 1,29 1,36 627,38 4,88 77,22 | 3343,00 | 2876,56 813,43 379,36 1524,38 25,47 206,67 162,03 662,67
uroro B geus B %| 130 77 100 97 92 85 70 49 110 279 240 68 126 127 142 207 324 17
No macea nuiuesbie BewecTsa (r) IHepreTHueckasn MKT) muHepansibie semectsa (Na, Ca, K, Mg, P, Fe - s mr; 1, Se, F - smkr)
npHeM MUK, HaumeHosarKe Gmona
peuerTypst nopunn | K [y Juemoen@ean) [ BI ] B2 [ A [ D C Na K Ca Mg [ P Fe I | se F
2 IEHb
3aBTpaK
54-24k|KaLua sKHaKas MOJIOYHAA MIIEHHas 200 83 10,1 37,6 2749 0,18 0,15 41,60 0,13 0,54 339,00 216,00 143,00 49,00 186,00 132 52,00 2,10 35,00
54-2]ru|kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,60 3,60 12,60 100,4 0,04 0,17 17,30 0,00 0,68 50,00 220,00 143,00 34,00 130,00 1,09 12,00 2,29 38,00
x51e6 nIueHHIHbIA 70 532 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2152 0,00 20,16 0,00
54-13| cblp TBEpAbIX COPTOB B HAPE3KE 10 24 2,9 0,0 359 0,03 0,03 26,00 0,09 0,07 81,30 17,60 88,00 3,47 50,70 0,11 0,00 1,45 0,00
HTOTO 32 NPHEM MHILH 20,62 17,23 85,04 569,40 0,34 0,40 84,90 0,22 1,43 801,40 552,30 461,50 115,17 457,00 5,04 64,00 26,00 73,00
oben
54-73|canar 13 6enoKOYaHHOH KaIycTsl 100 247 10,3 10,3 143,0 0,00 0,00 203,67 0,00 58,00 146,67 413,33 66,67 25,33 50,00 1,00 18,00 0,33 21,00
CyN KPecTbSHCKHH C KpyroH (kpyma nepnosas)
54-10c|(1a 6ynboue) 250 6.4 7.8 13,4 149,3 0,05 0,05 133,08 0,00 8,03 120,25 249,50 34,25 18,25 65,50 0,70 19,08 3,55 20,85
54-4r|kama rpegHesas pacchmaTas 180 10,0 7,6 43,2 280,4 0,25 0,14 23,04 0,11 0,00 178,80 262,80 18,00 144,00 217,20 4,85 26,40 4,22 19,20
54-5M|KOTIIETA M3 KyPHLBI 100 19,2 43 13,5 168,5 0,00 0,00 6,33 0,00 0,67 211,67 228,33 30,00 63,33 143,33 1,33 16,67 18,33 101,67
54-4xH|KOMIOT K3 H3IOMA 200 0,40 0,10 18,40 75,8 0,02 0,01 0,72 0,00 0,00 17,80 138,00 14,00 7,30 22,00 0,54 0,20 0,11 46,80
xs1e6 rmueHH4HBIR 70 532 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0.00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
54-3coyc|coyc kpacHbiii OCHOBHO# 100 33 24 89 70,8 0,02 0,00 128,00 0,04 2,68 12,00 142,00 9,20 12,00 24,00 0,52 1,80 0,44 9,00




WTOrO 33 NPHEM TTHIIH 47,32 33,13 142,54 1046,00 0,43 0,25 494,84 0,15 69,52 | 1018,29 | 1532,66 259,62 298,91 612,33 11,46 82,15 47,14 218,52
uToro 3asrpak + oben 67,94 50,36 | 227,58 1615,40 0,77 0,65 579,74 0,37 70,95 | 1819,69 | 2084,96 721,12 414,08 1069,33 16,50 146,15 73,14 291,52
HTOro 3apTpaK + oben B % 126 91 99 929 92 68 107 6 169 253 290 100 230 149 153 244 244 12
MOIHIK
54-113|canar u3 MopkoBH H 1010K 100 1,0 10,3 7,3 123,7 0,00 0,00 1220,00 0,00 6,00 150,00 206,67 22,67 26,00 36,67 1,00 17,00 0,00 36,67
xne6 nimeHHIHEIH 50 3,80 0,47 24,87 113,0 0,07 0,03 0,00 0,00 0,10 236,50 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00
54-1xn{KkoMnoT M3 cMecH cyXxo()pyKkToB 200 0,50 0,00 19,80 81,0 0,00 0,00 15,00 0,00 0,02 0,05 0,17 50,00 2,10 4,30 0,09 0,00 0,00 0,00
MTOrO 32 MPHEM MHIH 5,30 10,77 51,97 317,70 0,07 0,03 1235,00 0,00 6,12 386,55 271,34 135,17 48,60 105,47 2,89 17,00 14,40 36,67
YIKHH
54-9r|pary u3 osowei 180 34 8,9 16,3 160,1 0,08 0,10 370,80 0,01 14,64 | 202,80 514,80 67,20 34,80 84,00 1,22 32,40 0,67 49,20
54-7p|pe1ba, npunymennas B Monoke (MuHTaid) 100 13,2 7.5 2.8 131,7 0,08 0,12 9,02 0,17 1,13 111,17 346,67 68,33 45,00 202,50 0,15 0,00 0,00 0,00
54-25xH|k1cens U3 KIOKBbI 200 0,10 0,00 14,10 56,8 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 0,50 20,80 4,80 2,60 5,90 0,13 0,00 0,02 2,00
xn1e6 paxanoit 60 5,10 1,98 25,50 1554 0,26 0,20 0,00 0,00 0,24 361,80 99,60 43,80 24,00 75,00 1,70 0,00 18,50 30,60
xne6 MmueHHIHbIH 70 5,32 0,63 34,84 1582 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
HTOrO 32 NPHEM MUK 27,12 19,01 93,54 662,20 0,51 047 379,82 0,18 17,35 | 1007,37 | 1080,57 271,63 135,10 457,70 5,72 32,40 39,35 81,80
BTOPOIi y#HH
kedmp 200 5,80 6,40 8,00 118,00 0,06 0,34 44,00 0,10 1,40 100,00 292,00 240,00 28,00 190,00 0,20 18,00 4,00 40,00
s610Kk0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 0,02 5,00 0,00 10,00 26,00 578,00 16,00 9,00 11,00 2,20 2,00 0,30 8,00
HTOrO 32 NPHEM MHIIH 6,20 6,80 17,80 165,00 0,09 0,36 49,00 0,10 11,40 126,00 870,00 256,00 37,00 201,00 2,40 20,00 4,30 48,00
uroro B aens | 106,56 86,94 | 390,89 2760,30 1,44 1,51 2243,56 0,65 105,82 | 3339,61 | 4312,87 1383,92 634,78 1833,50 27,51 215,55 131,19 457,99
uToro B genb B % 118 95 102 101 103 94 249 7 151 278 359 115 212 153 153 216 262 11
Ne Mmacca MHIUEBLIE BEWECTsa (r) 3HEpreTHyeckKas MKT) muHepanbuie sewectsa (Na, Ca, K, Mg, P, Fe - B mr; I, Se, F - B vikr)
MpHeM MU, Haumenosatue 6moaa
peuenTypbt nopunn [ B K y | mennocts (ran) | BI B2 | A D C Na K | Ca Mg P [ Fe | 1 | se
3 AEHb
3aBTpaK
54-23k|kawa MUK MONOYHAA MUICHHYHAA 200 6,8 58 32,1 208,3 0,12 0,15 26,70 0,07 0,52 338,00 199,00 124,00 33,00 176,00 1,78 49,00 26,70 20,00
54-2ru|uaii c caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 0,70 20,80 4,50 3,80 720 0,73 0,00 0,00 0,00
x11e6 MmuenHIHBIH 50 3,80 047 24,87 113,0 0,07 0,03 0,00 0,00 0,10 236,50 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00
nosuio a6notuHoe 40 0,16 0,00 26,00 100,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,20 0,40 51,60 5,60 2,80 3,60 0,52 0,00 0,00 0,00
WTOrO 33 OPHEM MHILH 10,96 6,27 89,47 448,10 0,20 27,00 0,07 0,86 575,60 341,90 196,60 60,10 251,30 4,83 49,00 41,10 20,00
54-133|canar 13 CBEKIIBI OTBAPHOI 100 1,3 4,7 7,7 76,0 0,00 1,00 0,00 3,67 130,00 226,67 32,00 18,33 36,67 1,33 20,00 0,67 19,00
54-8c|cyn kaprodenbHbiii ¢ ropoxom (Ha Oynsoue) 250 8.4 58 20,4 1664 0,18 121,50 0,00 5,95 119,75 478,00 33,75 36,25 100,50 1,85 19,95 2,50 36,00
54-11r|kaprodensHoe mope 200 43 6,9 264 1859 0,16 31,73 0,12 13,60 216,00 83333 52,00 37.33 112,00 1,37 37,33 1,04 57,33
54-14p|rotnera puibnas mo6urensckas (MunTai) 100 12,8 4,0 6,1 112.2 0,08 295,00 0,47 0,93 189,00 316,00 51,00 44,00 189,00 1,05 122,00 13,60 494,00
54-32xu|koMNOT K3 cBEXHX AONOK 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 1,20 0,00 1,60 7,95 92,50 58,00 3,10 3,80 0,79 0,80 0,10 3,20
x51e6 mueHH HbIA 70 5,32 0,63 34,84 158,2 0,09 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
54-3coyc|coyc KpacHbIii OCHOBHOH 100 33 24 8,9 70,8 0,02 128,00 0,04 2,68 12,00 142,00 9,20 12,00 24,00 0,52 1,80 0,44 9,00
xs1e6 paranoit 60 5,10 1,98 25,50 1554 0,26 0,00 0,00 0,24 361,80 99,60 43,80 24,00 75,00 1,70 0,00 18,50 30,60
HTOTO 32 MPHEM MHILH 35,57 24,57 114,27 811,00 0,54 57843 0,63 28,57 | 1005,80 | 2187,20 32345 179,71 556,27 9,43 201,88 38,51 618,53
1roro 3aBTpak + oben 46,53 30,84 | 203,74 1259,10 0,74 0,61 605,43 0,70 29,43 | 1581,40 | 2529,10 520,05 239,81 807,57 14,26 250,88 79,61 638,53
nToro 3aprpax + obea B % 86 56 89 77 88 64 112 12 70 220 351 72 133 112 132 418 265 27
NOIAHNK
CHEIKOK 200 5,60 5,00 22,00 158,00 0,06 0,26 44,00 0,06 1,80 100,00 0,00 242,00 30,00 188,00 0,20 18,00 4,00 40,00
reueHbe OBCAHOE 40 2,60 7,80 24,00 176,00 0,11 0,09 2,00 0,00 0,20 153,20 56,80 14,80 13,20 55,20 1,03 0,00 3,92 0,00
HTOrO 33 NPHEM MUK 8,20 12,80 46,00 334,00 0,17 0.35 46,00 0,06 2,00 253,20 56,80 256,80 43,20 243,20 1,23 18,00 7,92 40,00
YHRHH
54-10r|xapTodent 0TBapHO B MONIOKE 180 54 6,7 31,9 2084 0,17 0,14 10,01 0,00 13,08 202,80 830,40 74,40 39,60 130,80 1,42 37,20 1,80 61,20
54-3m|nexussie romy6ust 100 83 Jal 6,3 128,3 0,03 0,07 9,17 0,00 11,03 115,00 271,67 31,67 18,33 91,67 1,35 0,00 0,88 35,00
54-2rn|uaii c caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 0,70 20,80 4,50 3,80 7,20 0,73 0,00 0,00 0,00
x11eb prxaHoi 60 5,10 1,98 25,50 1554 0,26 0,20 0,00 0,00 0,24 361,80 99,60 43,80 24,00 75,00 1,70 0,00 18,50 30,60
x1eb mueHHIHBIH 50 3,80 0,47 24,87 113,0 0,07 0,03 0,00 0,00 0,10 236,50 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00
HTOTO 38 NPHEM TTHILH 22,80 16,85 95,07 631,90 0,53 0,45 19,48 0,00 24,49 | 916,80 | 1292,97 216,87 106,23 369,17 7,00 37,20 35,58 126,80
BTOPOil yHH
1HAH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 20,00 0,00 10,00 31,00 348,00 8,00 42,00 28,00 0,60 0,05 1,00 2,20
54-23ru|KKo)eHHBIA HAMHTOK C MOJIOKOM 200 3,80 2,90 11,30 86,0 0,03 0,13 13,30 0,00 0,52 39,00 184,00 111,00 31,00 107,00 1,07 9,00 1,76 20,00
xnef mueHHHBbIi 50 3,80 0,47 24,87 113,0 0,07 0,03 0,00 0,00 0,10 236,50 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00




HTOTO 32 IPHEM MHLIH 9,10 3,87 57,17 295,00 0,14 0,21 33,30 0,00 10,62 | 306,50 602,50 181,50 93,50 199,50 3,47 9,05 17,16 22,20
uToro B Aenb | 86,63 64,36 | 401,98 2520,00 1,58 1,62 704,21 0,76 66,54 | 3057,90 | 4481,37 | 117522 482,74 1619,44 25,96 315,13 140,27 827,53
nToro B e B % 96 70 105 93 113 101 78 8 95 255 373 98 161 135 144 315 281 21
Ne macca THIEBbIC BelecTsa (1) JHEpreTHYeCcKasn MKT) munepasbine semectsa (Na, Ca, K, Mg, P, Fe - 8 mr; I, Se, F - B wkr)
peuemypsi SN RN LSO e nopws | B K| v | memmocms (waan) [ BI B2 | A D C Na K | Ca | Mg | P [ Fe | 1 [ se F
4 NIEHb
3aBTpaK
54-25.1k|kaia sxHaKkas MonouHas prcosas 200 5,3 5.4 28,7 184,5 0,05 0,15 26,40 0,05 0,61 342,00 170,00 149,00 28,00 134,00 0,42 51,00 6,20 39,00
54-2[ru|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,60 3,60 12,60 100,4 0,04 0,17 17,30 0,00 0,68 50,00 220,00 143,00 34,00 130,00 1,09 12,00 2,29 38,00
xuieb mueHHIHbI 50 3,80 047 24,87 113,0 0,07 0,03 0,00 0,00 0,10 236,50 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00
54-193|macno cnuBouHOE (NOPUHAMH) 20 9.2 9,6 33,6 267,7 0,11 0,45 46,13 0,00 1,81 133,33 586,67 381,33 90,67 346,67 2,91 32,00 6,11 101,33
HTOr0 32 NPHEM MUK 22,90 19,07 99,77 665,63 0,27 0,80 89,83 0,05 3,20 761,83 1047,17 735,83 173,17 675,17 6,22 95,00 29,00 178,33
oben
6opiw ¢ kanycroii 1 kaprodienem co cMeTaHOH
54-2c|(na 6ynwone) 250 5,9 6,2 12,7 138,0 0,04 0,05 168,25 0,00 8,45 133,75 330,75 42,00 24,00 53,25 1,09 21,25 0,50 28,25
54-23|orypeu B Hape3ke 100 0.8 0,2 2,5 14,2 0,03 0,03 10,00 0,00 10,00 8,00 140,00 23,00 14,00 4333 0,60 0,30 0,30 17,00
54-6r|puc oTBapHOi 200 49 6.4 48,7 2713 0,04 0,04 24,53 0,12 0,00 204,00 62,13 9,20 32,00 97,33 0,65 28,00 9,65 36,00
54-2m|rynsin U3 roBsLAMHBI 100 16,8 16,3 4,0 232,0 0,03 0,12 255,00 0,00 1,42 121,67 155,00 14,50 23,33 166,67 248 16,67 0,32 63,33
54-2rn|uait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 0,70 20,80 4,50 3,80 7,20 0,73 0,00 0,00 0,00
x11e6 MUEeHHIHBIH 70 5,32 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
x11e6 picaHoi 40 340 1,32 17,00 103,6 0,17 0,13 0,00 0,00 0,16 241,07 66,40 29,20 16,00 50,00 1,13 0,00 12,36 20,40
HTOTO 32 NPHEM MHILH 37,32 31,05 126,24 944,10 0,40 0,43 458,08 0,12 20,21 | 1040,29 | 873,78 209,90 141,83 508,08 9,20 66,22 43,29 164,98
HTOro 3aBTpak + oben 60,22 50,12 | 226,01 1609,73 0,67 1,23 547,91 0,17 23,41 | 1802,12 | 1920,95 945,73 315,00 1183,25 15,42 161,22 72,29 343,31
HTOro 3aBTpax + oben B % 112 91 98 99 79 128 101 3 56 250 267 131 175 164 143 269 241 14
NOIAHNK
54-33|momMua0p B Hapeske 100 1.2 0,2 3.8 21,3 0,07 0,03 133,00 0,00 25,00 3,00 290,00 14,00 20,00 26,00 0,90 2,00 0,40 20,00
54-2ru|uai c caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 0,70 20,80 4,50 3,80 7,20 0,73 0,00 0,00 0,00
xneb nueHuyHbIH 50 3,80 0,47 24,87 113,0 0,07 0,03 0,00 0,00 0,10 236,50 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00
HTOrO 32 NPHEM MHLH 5,20 0,67 35,17 161,10 0,14 0,07 133,30 0,00 25,14 | 240,20 381,30 81,00 44,30 97,70 3,43 2,00 14,80 20,00
YHRHH
54-4r|kawa rpeunenas pacceinuarasn 200 11,1 8.4 48,0 3116 0,28 0,16 25,60 0,12 0,00 198,67 292,00 20,00 160,00 241,33 5,39 29,33 4,69 21,33
54-29m|WHHLENb H3 KyPHLBI 100 19,2 43 13,5 168,5 0,05 0,08 6,28 0,00 0,62 210,00 230,00 30,00 63,33 143,33 1,37 17,33 18,33 103,33
54-23ru|ko(eiinpli HAMHTOK C MOOKOM 200 3,80 2,90 11,30 86,0 0,03 0,13 13,30 0,00 0,52 39,00 184,00 111,00 31,00 107,00 1,07 9,00 1,76 20,00
xueb pacaHor 60 5,10 1,98 25,50 1554 0,26 0,20 0,00 0,00 0,24 361,80 99,60 43,80 24,00 75,00 1,70 0,00 18,50 30,60
xneb mueHH L 50 3,80 0,47 24 87 113.0 0,07 0,03 0,00 0,00 0,10 | 236,50 | 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00
HTOTO 32 NPHEM MUK 43,00 18,05 123,17 834,50 0,69 0,60 45,18 0,12 1,48 1045,97 | 876,10 267,30 298,83 631,16 11,33 55,66 57,68 175,26
BTOPOil yiKHH
MaHAAPHH 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 0,03 10,00 0,00 38,00 12,00 155,00 35,00 11,00 17,00 0,01 0,30 0.10 150,30
kedup 200 5,80 6,40 8,00 118,00 0,06 0,34 44,00 0,10 1,40 100,00 292,00 240,00 28,00 190,00 0,20 18,00 4,00 40,00
HTOrO 32 NPHUEM MHILH 6,60 6,60 15,50 156,00 0,12 0,37 54,00 0,10 39,40 112,00 447,00 275,00 39,00 207,00 0,21 18,30 4,10 190,30
uToro B gens | 115,02 7544 | 399,85 2761,33 1,62 2.27 780,39 0,39 89,43 | 3200,29 | 362535 1569,03 697,13 2119,11 30,39 237,18 148,87 728,87
nroro B aens B %| 128 82 104 102 115 142 87 4 128 267 302 131 232 177 169 237 298 18
No Mmacca MHIIEBbIE BellecTna (r) IHepreTHYECKasn MKT) munepansHsie semectsa (Na, Ca, K, Mg, P, Fe - B mr; 1, Se, F - B ukr)
NIPHEM MHIH, HaumeHosanue Omona
peuenTypsi nopuuH B x [ v UeHHOCTb (Kkkan) | B B2 | A D C Na K [ ¢ | Mg | P | Fe | T | Se F
5 AEHb
3aBTPaK
54-19k|cyrn MONOUHbLIA C MAKAPOHHBIMH H3ACTHIAMH 200 55 4,5 17,9 134,2 0,06 0,18 23,80 0,03 0,73 113,80 186,60 151,60 19,40 122,40 0,36 20,80 2,48 31,80
54-2ru|uaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 0,70 20,80 4,50 3,80 7,20 0,73 0,00 0,00 0,00
xi1e6 mueHHIHbIH 70 5,32 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
54-193|macno ciusoutioe (ropipsIMi) 15 0,2 14,4 0,2 132,2 0,00 0,02 90,00 0,26 0,00 3,00 6,00 4,80 0,00 6,00 0,04 0,00 0,20 0,00
HTOTO 32 NPHEM MHIH 11,22 19,53 59,44 451,40 0,15 0,26 114,10 0,29 0,91 448,60 312,10 248,40 51,90 225,90 3,65 20,80 22,84 31,80
oben
I M3 cBejeH KamycTel CO CMETaHOH (Ha
54-1c|6ynpone) 250 5,8 7,0 72 115,3 0,03 0,04 131,25 0,00 13,45 123,25 230,00 46,75 16,50 38,75 0,60 19,00 0,43 18,45
canar 13 bes10Ko9aHHoIT KamycTsl —‘_07_:N~QﬁOE H
54-63|orypuon 100 23 11,0 3,7 122,3 0,03 0,07 51,00 0,20 28,83 146,67 24333 36,37 15,67 43,33 0,80 17,33 277 16,67




54-21r|ropounnua 200 19,3 1.7 45,1 273,1 0,59 0,12 1,20 0,00 0,00 221,33 724,00 104,00 93,33 286,67 5,93 32,00 11,53 30,67
54-3m|neHussIe romy6us 100 8,3 1 6,3 128,3 0,03 0,07 9,17 0,00 11,03 115,00 271,67 31,67 18,33 91,67 1,35 0,00 0,88 35,00
54-21rH|KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,60 3,60 12,60 100,4 0,04 0,17 17,30 0,00 0,68 50,00 220,00 143,00 34,00 130,00 1,09 12,00 2,29 38,00
X166 NIeHHTHLIR 70 5,32 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
54-3coyc|coyc KpacHLIH 0CHOBHOH 100 33 24 8,9 70,8 0,02 0,00 128,00 0,04 2,68 12,00 142,00 9,20 12,00 24,00 0,52 1,80 0,44 9,00
xneb pacaHoi 40 3,40 1,32 17,00 103,6 0,17 0,13 0,00 0,00 0,16 241,07 66,40 29,20 16,00 50,00 1,13 0,00 12,36 20,40
HTOTO 3a NPHEM MHILH 52,32 35,35 135,64 1072,00 1,00 0,65 337,92 0,24 56,97 | 124042 | 1996,10 487,69 234,53 754,72 13,94 82,13 50,86 168,19
HTOro 3aBTpaK + oben 63,54 54,88 195,08 1523,40 1,15 0,91 452,02 0,53 57,88 | 1689,02 | 2308,20 736,09 286,43 980,62 17,59 102,93 73,70 199,99
nToro 3asrpak + oben s % 118 99 85 93 137 95 84 9 138 235 321 102 159 136 163 172 246 8
MOIAHHK
cok A00uHbIH 200 1,00 0,20 20,20 98,00 0,02 0,02 0,00 0,00 4,00 12,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 2,00 0,00 0,00
54-10|oMneT HaTypasibHLIH 150 12,7 18,0 3.3 225,5 0,06 0,40 183,00 2,18 0,30 254,00 180,00 110,00 17,00 203,00 2,10 42,00 26,10 63,00
xu1e6 mueHHyHbIA 70 5,32 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
HTOIO 33 MPHEM MHIIH 19,02 18,83 58,34 481,70 0,17 0,47 183,00 2,18 444 597,10 518,70 211,50 53,70 307,30 742 44,00 46,26 63,00
YHHEH
54-6r|pHc OTBapHOi 180 44 5,8 438 2442 0,04 0,04 22,08 0,11 0,00 183,60 55,92 8,28 28,80 87,60 0,59 25,20 8,69 32,40
54-3p|kotnera pribHas (MuHTai) 100 14,0 2.7 8,5 114,3 0,00 0,17 19,50 0,33 0,17 220,00 301,67 40,00 41,67 188,33 4,20 0,00 33,60 0,00
54-32x1|KOMTIOT U3 cBEIKHX AONOK 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,01 1,20 0,00 1,60 7,95 92,50 58,00 3,10 3,80 0,79 0,80 0,10 3,20
x11e6 prcanoi 60 5,10 1,98 25,50 1554 0,26 0,20 0,00 0,00 0,24 361,80 99,60 43,80 24,00 75,00 1,70 0,00 18,50 30,60
xne6 mueHHIHbIH 70 532 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
54-3coyc|coyc KpacHbIH OCHOBHOI 100 33 2.4 89 70,8 0,02 0,00 128,00 0,04 2,68 12,00 142,00 9,20 12,00 24,00 0,52 1,80 0,44 9,00
HTOTO 32 MPHEM MHIIH 3227 13,65 131,47 784,40 0,42 0,47 170,78 0,48 4,83 111645 | 790,39 246,78 138,27 469,03 10,32 27,80 81,49 75,20
BTOPOIi yAiH
rpyma 100 0,4 0,3 10,3 47,0 0,02 0,03 2,00 0,00 5,00 14,00 155,00 19,00 12,00 16,00 2,30 1,00 0,10 10,00
54-2 | ru|xakao ¢ Monokom 200 4,60 3,60 12,60 1004 0,04 0,17 17,30 0,00 0,68 50,00 220,00 143,00 34,00 130,00 1,09 12,00 2,29 38,00
MTOTO 33 MPHEM MHLIH 5,00 3,90 22,90 147,40 0,06 0,20 19,30 0,00 5,68 64,00 375,00 162,00 46,00 146,00 3,39 13,00 2,39 48,00
wroro B aens | 119,83 91,26 407,79 2936,90 1,80 2,05 825,10 3,19 72,83 | 3466,57 | 3992,29 1356,37 524,40 1902,95 38,72 187,73 203,84 386,19
uroro B aenn B %| 133 99 106 108 129 128 92 32 104 289 333 113 175 159 215 188 408 10
Macca MHIIERble BemecTna (r) IHEpreTHYECKasn MKT) munepanshele semectsa (Na, Ca, K, Mg, P, Fe - 8 mr; [, Se, F - B vikr)
NPHEM MHINH, HanMeHoBaHue Gmoxa
peuenTypsi HOpUHH B K _ y LEHHOCT (KKan) Bl B2 | A D C Na K | Ca _ Mg | P Fe | 1 | Se F
6 NEHb
3aBTpaK
54-20xk|kawa 3KHaAKan MOTOUHAN rPpedHeBas 200 7,1 5,8 26,6 1873 0,15 0,18 23.90 0,05 0,50 332,00 237,00 112,00 78,00 175,00 2,35 50,00 3,64 28,00
54-2rufuaii c caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 0,70 20,80 4,50 3,80 7,20 0,73 0,00 0,00 0,00
xneb mueHH HbIH 70 5,32 0,63 34,84 1582 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
nosHano abnouHoe 40 0,16 0,00 26,00 100,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,20 0,40 51,60 5,60 2,80 3,60 0,52 0,00 0,00 0,00
HTOrO 33 MPHEM MHLIH 12,78 6,43 93,94 472,30 0,25 0,25 24,20 0,05 0,88 664,20 408,10 209,60 113,30 276,10 6,12 50,00 23,80 28,00
oben .
54-3c|pacconbumk ieunnrpanckuii (1a soae) 250 24 6,4 16,5 1333 0,08 0,07 130,00 0,00 6,93 246,00 418,75 26,25 24,75 64,25 0,89 20,75 0,94 35,25
54-1r|MaKapoHsl oTBapHbIE 180 6.5 5.9 394 236,2 0,07 0,04 22,08 0,11 0,00 178,80 64,56 14,40 8,64 49,20 0,88 25,20 0,07 14,40
54-7m|IWHHLENDb H3 FOBAAHHBI 100 18.3 17.5 16,5 295.0 0,00 0,17 22,17 0,17 0,17 248,33 295,00 40,00 26,67 183.33 2,67 20,00 4,00 61,67
54-1xu{KoMIOT M3 cmecu cyxodpykTon 200 0,50 0,00 19,80 81,0 0,00 0,00 15,00 0,00 0,02 0,05 0,17 50,00 2,10 4,30 0,09 0,00 0,00 0,00
xneb mueHHaHbIA 50 3,80 0,47 24,87 113,0 0,07 0,03 0,00 0,00 0,10 236,50 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00
54-13| cuIp TBEpABIX COPTOB B Hape3ke 20 438 5,87 0,00 71,7 0,05 0,05 52,00 0,19 0,13 162,67 17,60 176,00 6,93 101,33 0,21 0,00 2,91 0,00
xneb pacanoii 60 5,10 1,98 25,50 1554 0,26 0,20 0,00 0,00 0,24 361,80 99,60 43,80 24,00 75,00 1,70 0,00 18,50 30,60
HTOr0 32 NPUEM MHLH 41,40 38,12 142,57 1085,60 0,53 0,56 241,25 0,47 7.59 1434,15 | 966,18 412,95 113,59 541,91 8,24 65,95 40,82 141,92
HTOro 3aBTpaK + obex 54,18 44,55 236,51 1557,90 0,78 0,81 265,45 0,52 8,47 2098,35 | 1374,28 622,55 226,89 818,01 14,36 115,95 64,62 169,92
HTOro 3aBTpax + 06ea B % 100 81 103 95 93 84 49 9 20 291 191 86 126 114 133 193 215 7
N0 AHHIK
TIe4YeHBE OBCSTHOE 40 2,60 7,80 24,00 176,00 0,11 0,09 2,00 0,00 0,20 153,20 56,80 14,80 13,20 55,20 1,03 0,00 3,92 0,00
54-23ru|koheHHbIi HATHTOK ¢ MONOKOM 200 3,80 2,90 11,30 86,0 0,03 0,13 13,30 0,00 0,52 39,00 184,00 111,00 31,00 107,00 1,07 9,00 1,76 20,00
MTOTO 33 MPHEM MHILH 6,40 10,70 35,30 262,00 0,14 0,22 15,30 0,00 0,72 192,20 240,80 125,80 44,20 162,20 2,10 9,00 5,68 20,00
YHHH
54-12m|nnos ¢ KypHueit 300 41,0 12,3 49,8 472,0 0,1 0,1 220,5 0,0 3,6 437,5 575,0 30,0 12,5 350,0 3,0 60,0 41,3 255,0
54-3ru|4aii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,30 0,00 6,70 27,9 0,00 0,01 0,38 0,00 1,16 1,30 30,20 6,90 4,60 8,50 0,77 0,00 0,02 0,70
xneb pacaHoit 60 5,10 1.98 25,50 1554 0,26 0,20 0,00 0,00 0,24 361,80 99,60 43,80 24,00 75,00 1,70 0,00 18,50 30,60
xs1e6 nweHHYHbIA 70 5,32 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00




MTOrO 33 IPHEM HHIH 51,72 14,91 116,84 813,50 045 0,36 220,88 0,00 5,14 1131,70 | 803,50 168,20 69,80 523,80 7,99 60,00 79,98 286,30
BTOPOIi yAcHH
anenscHA 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,04 0,03 8,00 0,00 60,00 13,00 197,00 34,00 13,00 23,00 0,30 2,00 0,50 17,00
cok A6N04HbLH 200 0,20 0,26 22,60 92,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 8,00 202,00 16,00 10,00 14,00 0,20 0,00 0,20 0,00
WTOrO 33 NMPHEM MHLIH 1,10 0,46 30,70 135,00 0,04 0,03 8,00 0,00 61,80 21,00 399,00 50,00 23,00 37,00 0,50 2,00 0,70 17,00
uToro B aenn | 113,40 70,62 419,35 2768,40 1,41 1,42 509,63 0,52 76,13 | 3443,25 | 2817,58 966,55 363,89 1541,01 24,95 186,95 150,98 493,22
uToro B xenb B %| 126 77 109 102 100 89 57 5 109 287 235 81 121 128 139 187 302 12
Ne Macca MHILEBble BewecTsa (r) SHepreTHyecKas MKT) muHepansheie semectsa (Na, Ca, K, Mg, P, Fe - 8 mr; [, Se, F - Bmxkr)
MpHEM MHILH, HauMeHoBaHue Gmona
peLenTyphl nopuHH B K |y LEHHOCTD (KKauT) Bl B2 | A D C Na K | ca | Mg | P Fe 1 [ se F
7 AEHL
3aBTPaK
54-16x|kamwa [Ipy:6a 200 5,0 5.8 24,1 168.9 0,07 0,12 27,20 0,07 0,53 336,00 157,00 116,00 27,00 124,00 0,53 50,00 4,09 31,00
54-2ru|uaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 0,70 20,80 4,50 3,80 7,20 0,73 0,00 0,00 0,00
xneb mueHn HbIH 70 5,32 0,63 34,84 1582 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87.50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
54-193|macno cnuBouHoe (TOpLHIMH) 10 0,1 72 0,1 66,1 0,00 0,01 45,00 0,13 0,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 0,00 0.10 0,30
MTOr0 32 NPHEM MHIIK 10,62 13,63 65,54 420,00 0,16 0,19 72,50 0,20 0,71 669,30 279,50 210,40 59,50 224,50 3,80 50,00 24,35 31,30
oben
canat u3 6enoko4aHHo# KanycTb! ¢ MOPKOBbIO H
54-93(s16n0Kkamu 100 1,3 10,0 6,0 120,7 0,00 0,00 403,33 0,00 29,00 146,67 266,67 36,67 18,67 31,33 1,00 16,33 0,33 18,33
6opiy ¢ KanycToii U KapTodenem co cMeTaHoR
54-2c|(na Bone) 250 2,1 53 12,1 118.2 0,04 0,05 168,25 0,00 8,45 133,75 330,75 42,00 24,00 53,25 1,09 21,25 0,50 28,25
54-33m|>kapKOE N10-J0MAILHEMY H3 KyPHLbI 300 373 9.3 26,5 338.5 0,2 0,2 49,0 0,1 15,4 4300 1187,5 37,5 150,0 322.5 34 65,5 31,0 250,0
54-4xH|KOMMOT U3 M3IOMa 200 0,40 0,10 18,40 75,8 0,02 0,01 0,72 0,00 0,00 17,80 138,00 14,00 7.30 22,00 0,54 0,20 0,11 46,80
xJ1e6 mueHHdHbIiH 70 5,32 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
xn1eb pikanoit 40 340 1,32 17,00 103,6 0,17 0,13 0,00 0,00 0,16 241,07 66,40 29,20 16,00 50,00 1,13 0,00 12,36 20,40
HTOrO 33 NPHEM MHILH 49,82 26,65 114,84 915,00 0,52 0,44 621,30 0,10 53,15 | 1300,39 | 2088,02 246,87 244,67 569,38 9,68 103,28 64,46 363,78
HTOrO 3aBTpaK + oben 60,44 40,28 180,38 1335,00 0,68 0,63 693,80 0,30 53,86 | 1969,69 | 2367,52 457,27 304,17 793,88 13,48 153,28 88,81 395,08
nToro 3asTpak + oben B % 112 73 78 82 81 66 128 5 128 274 329 64 169 110 125 255 296 16
NOJIAHHK
54-] 13|canar U3 MOpKOBH H 160K 100 1,0 10,3 7,3 123,7 0,00 0,00 1220,00 [ 0,00 6,00 150,00 206,67 22,67 26,00 36,67 1,00 17,00 0,00 36,67
xJ1e6 MuweHHIHBIH 50 3,80 0,47 24,87 113,0 0,07 0,03 0,00 0,00 0,10 236,50 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00
54-1xn|KOMNOT K3 cMecH CyxopyKToB 200 0,50 0,00 19,80 81,0 0,00 0,00 15,00 0,00 0,02 0,05 0,17 50,00 2,10 430 0,09 0,00 0,00 0,00
HTOTO 32 NPHEM NHILH 5,30 10,77 51,97 317,70 0,07 0,03 123500 [ 0,00 6,12 386,55 277,34 135,17 48,60 105,47 2,89 17,00 14,40 36,67
YAKHH
54-9r|pary u3 osoueit 180 34 8,9 16,3 160,1 0,08 0,10 370,80 0.01 14,64 202,80 514,80 67,20 34,80 84,00 122 32,40 0.67 49,20
54-5m|KOTHETA U3 KyPHLUbI 100 19,2 43 13,5 168,5 0,00 0,00 6,33 0,00 0,67 211,67 22833 30,00 63,33 14333 1,33 16,67 18,33 101,67
54-23xH|Kucennh U3 CMOPOAH Hbl 200 0,20 0,10 12,30 50,5 0,01 0,01 245 0,00 19,20 6.16 70,60 9,80 6,50 11,00 0,29 0,20 0,23 4,08
xneb pkaHoH 60 5,10 1,98 25,50 1554 0,26 0,20 0,00 0,00 0,24 361,80 99,60 43,80 24,00 75,00 1,70 0,00 18,50 30,60
x1eb nueHnyHbIA 70 5.32 0,63 34,84 1582 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
MTOTO 32 NPHEM MHLIH 33,22 15,91 102,44 692,70 0,44 0,36 379,58 0,01 34,89 | 1113,53 | 1012,03 238,30 157,33 403,63 7,06 49,27 57,89 185,55
BTOPOii yXKIH
kedup 200 5,80 6,40 8,00 118,00 0,06 0,34 44,00 0,10 1,40 100,00 292,00 240,00 28,00 190,00 0,20 18,00 4,00 40,00
a6noko 100 0,4 0,4 9.8 47,0 0,03 0,02 5,00 0,00 10,00 26,00 578,00 16,00 9,00 11,00 2,20 2,00 0,30 8,00
HTOrO 32 NPUEM MULIH 6,20 6,80 17,80 165,00 0,09 0,36 49,00 0,10 11,40 126,00 870,00 256,00 37,00 201,00 2,40 20,00 4,30 48,00
uroro B aenn | 105,16 73,76 | 352,59 2510,40 1,28 1,38 | 2357,38 | 0,41 106,27 | 3595,77 | 4526,89 | 1086,74 547,10 1503,98 25,83 239,55 165,40 665,30
wroro B aenb B % 117 80 92 92 91 86 262 4 152 300 377 91 182 125 144 240 331 17
No macca rmniessle peectsa (T) JHEpreTHYecKas MKT) munepansheie semectsa (Na, Ca, K, Mg, P, Fe - 8 mr; [, Se, F - B mxr)
npHeM MHUIH, HaHMeHoBaHHe Giioaa
penenTypst nopmu | B K [ v | uennocms Gaan) [ BI B2 | A D c Na K | Cca | Mg | P [ Fe [ 1T [ Se F
8 IEHDb
3aBTpaK
54-23x|kawma >kuaKas MOJIOMHAS MUEHHTHAS 200 6,8 58 32,1 208,3 0,12 0,15 26,70 0,07 0,52 338,00 199,00 124,00 33,00 176,00 1,78 49,00 26,70 20,00
54-2rufuaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 0,70 20,80 4,50 3,80 7,20 0,73 0,00 0,00 0,00
xJ1e6 MmueHnYHbIH 50 3,80 0,47 24,87 113,0 0,07 0,03 0,00 0,00 0,10 236,50 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00
54-13| cuIp TBEPIBIX COPTOB B HApe3ke 30 7.2 8.80 0,00 107,6 0,08 0,08 78,00 0,28 0,20 244,00 26,40 264,00 10,40 152,00 0,32 0,00 4,36 0,00




HTOTO 32 NPHEM ITHIA 18,00 15,07 63,47 455,70 0,27 0,27 _ 105,00 _ 0,35 0,86 819,20 316,70 455,00 67,70 399,70 4,63 49,00 45,46 20,00
oben
54-33|noMuznop B Hapeske 100 1,2 0,2 3,8 21,3 0,07 0,03 133,00 0,00 25,00 3,00 290,00 14,00 20,00 26,00 0,90 2,00 0,40 20,00
54-1c|mu 13 cpexced KamycTs O cMeTaHoH (Ha Boje) 250 2,0 6,2 6,6 90,1 0,03 0,04 131,25 0,00 13,45 123,25 230,00 46,75 16,50 38,75 0,60 19,00 0,43 18,45
54-6r|pHc 0TBApHOIH 200 4,9 6,4 48,7 271,3 0,04 0,04 24,53 0,12 0,00 204,00 62,13 9,20 32,00 97,33 0,65 28,00 9,65 36,00
54-7p|priba, npunymennas B Monoke (MHHTaii) 100 13,2 1.5 2.8 1317 0,08 0,12 9,02 0,17 1,13 111,17 346,67 68,33 45,00 202,50 0,00 0,00 0,00 0,00
54-3ru|ual c INMOHOM M caxapoMm 200 0,30 0,00 6,70 27,9 0,00 0,01 0,38 0,00 1,16 1,30 30,20 6,90 4,60 8,50 0,77 0,00 0,02 0,70
x71e6 MueHnaHbBIA 70 5,32 0,63 34,84 1582 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
54-3coyc|coyc KpacHbliH OCHOBHOMH 100 33 2.4 89 70,8 0,02 0,00 128,00 0,04 2,68 12,00 142,00 9,20 12,00 24,00 0,52 1,80 0,44 9,00
x71e6 pcaHoi 40 3,40 1,32 17,00 103,6 0,17 0,13 0,00 0,00 0,16 241,07 66,40 29,20 16,00 50,00 1,13 0,00 12,36 20,40
HTOrO 32 NPHEM MHLIK 33,62 24,65 129,34 874,90 0,50 0,42 426,18 0,33 43,72 | 1026,89 | 1266,10 271,08 174,80 537,38 7,09 50,80 43,46 104,55
HTOro 3aBTpaK + oben| 51,62 39,72 192,81 1330,60 0,77 0,69 531,18 0,68 44,58 | 1846,09 | 1582,80 726,08 242,50 937,08 11,72 99,80 88,92 124,55
HTOro 3asTpak + obex B %o 96 72 84 82 92 72 98 11 106 256 220 101 135 130 109 166 296 5
NOJIAHHK
CHEXOK 200 5,60 5,00 22,00 158,00 0,06 0,26 44,00 0,06 1,80 100,00 0,00 242,00 30,00 188,00 0,20 18,00 4,00 40,00
TeYeHbE OBCAHOE 40 2,60 7,80 24,00 176,00 0,11 0,09 2,00 0,00 0,20 153,20 56,80 14,80 13,20 55,20 1,03 0,00 3,92 0,00
WTOTO 32 NPHEM MHLIK 8,20 12,80 46,00 334,00 0,17 0,35 46,00 0,06 2,00 253,20 56,80 256,80 43,20 24320 1,23 18,00 7,92 40,00
YHHH
54-10r|kapTodens oTBapHOH B MOJIOKE 180 5,4 6,7 31,9 2084 0,17 0,14 10,01 0,00 13,08 | 202,80 830,40 74,40 39,60 130,80 1,42 37,20 1,80 61,20
54-3m|neHnBbie romyBup! 100 83 7.9 6,3 1283 0,03 0,07 9,17 0,00 11,03 115,00 271,67 31,67 18,33 91,67 1,35 0,00 0,88 35,00
54-2rn|4ak ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 0,70 20,80 4,50 3,80 7,20 0,73 0,00 0,00 0,00
xneb prkaHoi 60 5,10 1,98 25,50 1554 0,26 0,20 0,00 0,00 0,24 361,80 99,60 43,80 24,00 75,00 1,70 0,00 18,50 30,60
x51eb nueHHIHbI 50 3,80 0.47 24,87 113,0 0,07 0,03 0,00 0,00 0,10 236,50 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00
HTOrO 3a NPHEM MHIIH 22,80 16,85 95,07 631,90 0,53 045 19,48 0,00 2449 | 916,80 1292,97 216,87 106,23 369.17 7,00 37,20 35,58 126,80
BTOPOIi y#HH
6aHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 20,00 0,00 10,00 31,00 348,00 8,00 42,00 28,00 0,60 0,05 1,00 2,20
54-23rn|KkodieiiHbIH HATHTOK C MONOKOM 200 3,80 2,90 11,30 86,0 0,03 0,13 13,30 0,00 0,52 39,00 184,00 111,00 31,00 107,00 1,07 9,00 1,76 20,00
xneb niueHHaHBIH 50 3,80 0,47 24,87 113,0 0,07 0,03 0,00 0,00 0,10 236,50 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00
HTOrO 33 MPUEM MUK 9,10 3,87 5717 295,00 0,14 0,21 33,30 0,00 10,62 306,50 602,50 181,50 93,50 199,50 3,47 9,05 17,16 22,20
uroro B aens | 91,72 73,24 | 391,05 2591,50 1,61 1,70 629,96 0,74 81,69 | 3322,59 | 3535,07 1381,25 485,43 1748,95 23,42 164,05 149,58 313,55
uToro B acus B %| 102 80 102 95 115 106 70 7 117 277 295 115 162 146 130 164 299 8
Ne macca MIHIIEBbIE BeniecTna (r) 3HepreTHyeckas MKT) muHepansHeie Bewectsa (Na, Ca, K, Mg, P, Fe - 8 mr; I, Se, F - B mkr)
MpHEM MHIIH, HaHMeHoBaHue Gmoaa
peuerTypsi mopuan | B | Ok | v | uenmocs (wkan) | BI B2 | A D C Na K Ca | Mg | P Fe I [ se F
9 IEHb
3aBTPAK
54-25. | k|Kawa XuaKas MOJIOYHAN pHCOBast 200 5,3 5,4 28,7 184.5 0,05 0,15 26,40 0,05 0,61 342,00 170,00 149,00 28,00 134,00 0,42 51,00 6,20 39,00
54-2 I rufkaxao c MonokoM 200 4,60 3,60 12,60 1004 0,04 0,17 17,30 0,00 0,68 50,00 220,00 143,00 34,00 130,00 1,09 12,00 2,29 38,00
xu1e0 MueHH HbI#H 50 3,80 0,47 24,87 113,0 0,07 0,03 0,00 0,00 0,10 236,50 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00
54-193|macno cnusouHoe (NOpUHIMH) 20 9,2 9.6 33,6 267,7 0,11 0,45 46,13 0,00 1,81 133,33 586,67 381,33 90,67 346,067 291 32,00 6,11 101,33
HTOTO 32 NPHEM MUK 22,90 19,07 9,77 665,63 0,27 0,80 89,83 0,05 3,20 761,83 1047,17 735,83 173,17 675,17 6,22 95,00 29,00 178,33
oben
CyTl KPECTLAHCKHH C KpYTIOA (Kpyrna pHCOBas)
54-11c|(na Bone) 250 22 6,3 13,5 1194 0,05 0,05 129,00 0,00 8,03 120,75 244,25 32,00 19,25 50,50 0,62 19,25 1,57 2545
canat KapTo)enbHbIA C MOPKOBBIO H 3€JIEHbIM
54-343|ropowkom 100 2,7 73 10,3 117,3 0,00 0,00 536,67 0,33 12,00 196,67 340,00 20,33 24,67 66,67 1,00 17,00 3,00 32,00
54-9r|pary u3 osowe# 180 34 89 16,3 160,1 0,08 0,10 370,80 0,01 14,64 | 202,80 514,80 67,20 34,80 84,00 1,22 32,40 0,67 49,20
54-6m|BHTOUKH M3 FOBSIMHBI 100 18,3 17,5 16,5 295,0 0,00 0,17 22,17 0,17 0,17 248,33 295,00 40,00 26,67 183,33 2,67 20,00 4,00 61,67
54-32x1{KOMMOT M3 CBEIKHX 560K 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,01 1,20 0,00 1,60 7,95 92,50 58,00 3,10 3,80 0.79 0,80 0,10 3,20
x51e6 mueHHuHbIH 70 5,32 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
54-3coyc|coyc kpacHbIil OCHOBHO# 40 1,32 0,96 3,56 28,3 0,01 0,00 51,20 0,02 1,07 4,80 56,80 3,68 4,80 9,60 0,21 0,72 0,18 3,60
HTOrO 32 NPUEM MHILK 33,39 41,73 104,93 919,80 0,24 0,38 1111,04 0,53 37,65 | 111240 | 1642,05 308,71 141,99 488,20 9,03 90,17 29,68 175,42
uTOro 3aBTpaK -+ oben 56,29 60,80 204,70 1585,43 0,51 1,18 1200,87 0,58 40,85 | 1874,23 | 2689,22 1044,54 315,16 1163,37 15,25 185,17 58,68 353,75
HTOro 3aBTpaK + 0bex 8 % 104 110 89 97 60 123 222 10 97 260 374 145 175 162 141 309 196 15
MOJAHHK
54-33|nominop B Hapeskc 100 1,2 0,2 38 21,3 0,07 0,03 | 133,00 | 0,00 25,00 3,00 290,00 14,00 20,00 26,00 0,90 2,00 0,40 20,00
54-2rn|uaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 0,70 20,80 4,50 3,80 7,20 0,73 0,00 0,00 0,00




x11e6 MueHHIHbIH 50 3,80 0,47 24,87 113,0 0,07 0,03 0,00 0,00 0,10 236,50 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00
HTOrO 32 MPHEM THIIH 5,20 0,67 35,17 161,10 0,14 0,07 133,30 0,00 25,14 | 240,20 381,30 81,00 44,30 97,70 3,43 2,00 14,80 20,00
YKEH
54-4r|xama rpeasesasn pacchimHaTasn 200 11,1 8.4 48,0 311,6 0,28 0,16 25,60 0,12 0,00 198,67 292,00 20,00 160,00 241,33 5,39 29,33 4,69 21,33
54-29m|mHMNEND 13 KyPHIBI 100 19,2 43 13,5 168,5 0,05 0,08 6,28 0,00 0,62 210,00 230,00 30,00 63,33 143,33 1,37 17,33 18,33 103,33
54-23ru|KkoQ)eHHBLA HATTMTOK C MOJIOKOM 200 3,80 2,90 11,30 86,0 0,03 0,13 13,30 0,00 0,52 39,00 184,00 111,00 31,00 107,00 1,07 9,00 1,76 20,00
xneb prkaHoit 60 5,10 1,98 25,50 1554 0,26 0,20 0,00 0,00 0,24 361,80 99,60 43,80 24,00 75,00 1,70 0,00 18,50 30,60
xJ1e6 nueHHYHBIHA 50 3,80 0,47 24,87 113,0 0,07 0,03 0,00 0,00 0,10 236,50 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00
HTOTO 3a MPHEM MHILH 43,00 18,05 123,17 834,50 0,69 0,60 45,18 0,12 1,48 104597 | 876,10 267,30 298,83 631,16 11,33 55,66 57,68 175,26
BTOPOIl yAKHH
MaHJapHH 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 0,03 10,00 0,00 38,00 12,00 155,00 35,00 11,00 17,00 0,01 0,30 0,10 150,30
kedup 200 5,80 6,40 8,00 118,00 0,06 0,34 44,00 0,10 1,40 100,00 292,00 240,00 28,00 190,00 0,20 18,00 4,00 40,00
MTOrO 32 NPHEM MHINK 6,60 6,60 15,50 156,00 0,12 0,37 54,00 0,10 39,40 112,00 447,00 275,00 39,00 207,00 0,21 18,30 4,10 190,30
uroro B gens | 111,09 86,12 378,54 2737,03 1,46 2,22 1433,35 0,80 106,87 | 3272,40 | 4393,62 1667,84 697,29 2099,23 30,22 261,13 135,26 739,31
nroro B aeub B % 123 94 99 101 104 139 159 8 153 273 366 139 232 175 168 261 271 18
Macca MUIEeBbie BemecTsa (r) JHepreTHUecKas MEKT) muHepansHeie seuiectsa (Na, Ca, K, Mg, P, Fe - B mr; I, Se, F - B mkr)
ApHeM MMLIK, HaHMeHOBaHue bmona
peuenypei nopunk | B K y | uennocts (kkan) | BI B2 | A D c Na K | Ca Mg P Fe I [ Se F
10 JEHbL
3aBTPaK
54-23k|kawma )HIKasT MOJIOHHA MILEHHYHAS 200 6,8 58 32,1 2083 0,12 0,15 26,70 0,07 0,52 338,00 199,00 124,00 33,00 176,00 1,78 49,00 26,70 20,00
54-2rn|4aii c caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 0,70 20,80 4,50 3,80 7,20 0,73 0,00 0,00 0,00
Xneb nueHHIHbIH 70 532 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
54-13| celp TBEpPALIX COPTOB B HAPE3KE 30 7.2 8,80 0,00 107,6 0,08 0,08 78,00 0,28 0,20 244 .00 26,40 264,00 10,40 152,00 0,32 0,00 4,36 0,00
HTOrO 33 NPHEM MHLIK 19,52 15,23 73,44 500,90 0,29 0,29 105,00 0,35 0,90 913,80 344,90 480,00 75,90 425,50 5,35 49,00 51,22 20,00
oben
54-4c|pacconbHuk nomalrHUi (Ha Boae) 250 24 6.4 14,0 1231 0,08 0,07 130,25 0,00 23,03 247,50 464,25 34,50 25,25 63,00 0,95 21,25 0,33 34,75
canart U3 6enoKO9aHHOI KanycTsl MOMHAOPOB H
54-63|orypuos 100 23 11,0 3,7 1223 0,03 0.07 51,00 0,20 28,83 146,67 243,33 36,37 15,67 43,33 0,80 17,33 2577 16,67
54-5r|kama nepnosas pacceimiaras 180 7:1 8.4 48,7 2994 0,07 0,05 32,40 0,16 0,00 183,60 117,12 31,20 27,60 228,00 1,28 24,00 26,64 0,36
54-5m|KkoTNETa N3 KypHLIbI 100 19,2 43 13,5 168,5 0,00 0,00 6,33 0,00 0,67 211,67 228,33 30,00 63,33 143,33 1,33 16,67 18,33 101,67
54-1xH|KkoMnOT U3 cMecH cyxoipyKToB 200 0,50 0,00 19,80 81.0 0,00 0,00 15,00 0,00 0,02 0,05 0,17 50,00 2.10 430 0,09 0,00 0,00 0,00
xs1e6 nueHHaHbIH 70 5,32 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
54-3coyc|coyc kpacHbli 0CHOBHOH 100 3,3 24 8,9 70,8 0,02 0,00 128,00 0,04 2,68 12,00 142,00 9,20 12,00 24,00 0,52 1,80 0,44 9,00
xn1e0 pkaHoH 40 3,40 1,32 17,00 103,6 0,17 0,13 0,00 0,00 0,16 241,07 66,40 29,20 16,00 50,00 1,13 0,00 12,36 20,40
MTOTO 3a MPHEM MHLULA 43,52 34,45 160,44 1126,90 0,46 0,37 362,98 0,40 55,53 | 1373,66 | 1360,30 307,97 190,65 646,26 8,62 81,05 81,03 182,85
uToro 3asTpak + oes 63,04 49,68 233,88 1627,80 0,75 0,66 467,98 0,75 56,43 | 2287,46 | 1705,20 787,97 266,55 1071,76 13,97 130,05 132,25 202,85
HTOro 3aBTpax + oben B % 117 90 102 100 89 69 87 13 134 318 237 109 148 149 129 217 441 8
NOAAHNK
cok a6n04HBIA 200 1,00 0,20 20,20 98,00 0,02 0,02 0,00 0,00 4,00 12,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 2,00 0,00 0,00
54-1o|oMaeT HATYpaILHbIA 150 12,7 18,0 33 2255 0,06 0,40 183,00 2,18 0,30 254,00 180,00 110,00 17,00 203,00 2,10 42,00 26,10 63,00
xs1e6 nueHnuHbIR 70 5,32 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
MTOrO 33 MPHEM MHIIK 19,02 18,83 58,34 481,70 0,17 0,47 183,00 2,18 4,44 597,10 518,70 211,50 53,70 307,30 742 44,00 46,26 63,00
YARHH
54-6r|puc oTBapHO#R 180 4.4 58 43,8 2442 0,04 0,04 22,08 0,11 0,00 183,60 55,92 8,28 28,80 87,60 0,59 25,20 8,69 32,40
54-3p|xomera puibHas (MuHTAH) 100 27 85 114,3 0,00 0,17 19,50 0,33 0,17 220,00 301,67 40,00 41,67 188,33 4,20 0,00 33,60 0,00
54-32x1|KOMIIOT M3 cBEKHX ABM0K 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,01 1,20 0,00 1,60 7,95 92,50 58,00 3,10 3,80 0,79 0,80 0,10 3.20
xs1eb pacaHoi 60 5,10 1,98 25,50 155,4 0,26 0,20 0,00 0,00 0,24 361,80 99,60 43,80 24,00 75,00 1,70 0,00 18,50 30,60
x1eb nueHHYHbIH 70 5,32 0,63 34,84 158,2 0,09 0,05 0,00 0,00 0,14 331,10 98,70 87,50 28,70 90,30 2,52 0,00 20,16 0,00
54-3coyc|coyc kpacHbli OCHOBHOI 100 33 24 8,9 70,8 0,02 0,00 128,00 0,04 2,68 12,00 142,00 9,20 12,00 24,00 0,52 1,80 0,44 9,00
HTOro 32 MPHEM MHLH 32,27 13,65 131,47 784,40 0,42 0,47 170,78 0,48 4,83 1116,45 | 790,39 246,78 138,27 469,03 10,32 27,80 81,49 75,20
BTOPOii yRIH
rpya 100 0,4 0,3 10,3 47,0 0,02 0,03 2,00 0,00 5,00 14,00 155,00 19,00 12,00 16,00 2,30 1,00 0,10 10,00
54-21ru|Kaxao ¢ MonoKoM 200 4,60 3,60 12,60 100,4 0,04 0,17 17,30 0,00 0,68 50,00 220,00 143,00 34,00 130,00 1,09 12,00 2,29 38,00
MTOro 33 OpHEM MHIH 5,00 3,90 22,90 147,40 0,06 0,20 19,30 0,00 5,68 64,00 375,00 162,00 46,00 146,00 3,39 13,00 2,39 48,00
uroro B aenn | 119,33 86,06 446,59 3041,30 1,40 1,80 841,06 3,41 71,38 | 4065,01 | 3389,29 1408,25 504,52 1994,09 35,10 214,85 262,39 389,05
urtoro B aens B %| 133 94 117 112 100 113 93 34 102 339 282 117 168 166 195 215 525 10
Hroro B cpegHem ¢ 1 mo 5 peus 3asrpak + obex % 110 84 92 91 95 87 95 22 91 247 285 94 166 135 146 266 250 15




nroro B cpearem ¢ 1 mo 5 gens %| 121 85 104 100 110 110 115 20 118 273 321 105 181 150 165 232 314 15
uToro B cpeanem c 6 no 10 nens 3aBrpax + obey %| 106 85 91 91 83 83 117 9 97 280 270 101 151 133 127 228 289 10
utoro B cpeguem ¢ 6 mo 10 penn %| 120 85 104 100 102 107 128 12 126 295 311 109 173 148 155 213 345 13
uroro B cpeguem c 1 no 10 gens 3aBTpak + obex % 108 84 91 91 89 85 106 16 94 263 278 98 158 134 137 247 269 13
aroro B cpepuem ¢ 1 mo 10 pens %| 121 85 104 100 106 108 122 16 122 284 316 107 177 149 160 223 330 14

HOPMA sasrpax + oGen 60 %| 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,84 0,96 540,00 6,00 42,00 720,00 720,00 720,00 180,00 720,00 10,80 60,00 30,00 2400,00

HOPMA 3a gens| 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 1,60 900,00 10,00 70,00 | 1200,00 | 1200,00 1200,00 300,00 1200,00 18,00 100,00 50,00 4000,00
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