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lMpuMepHoe fecATUAHEBHOE MEHIO LLUKOJIbHbIX 3aBTPAKoB

BO3pacTHas Kateropua 7-11 net
Ce30H BecHa

CHOPHUKM TEXHONOTMYECKUX KapT, peuenTyp 61104, KyJMHaAPHbIX U3AeUN AN AETCKOro nutaHms 2023r

MUHepa/IbHbIe 3JIeMEHThI,

JHepreTUYecKa
peuell\II?rypbl TIpYeM MW, HauMeHoBaHue Ommofa Hlﬁ;;fﬂ IneBLIe Bemectsa (r) b 3EHHOCTL mr BUTAMUHBI, M
B | X | Yy (Kkarm) Ca | Mg | Fe B! | B? | C
1 JEHb
3aBTpaK
54-5m | KoTJIeTa U3 KypHulbl 90 17,30 3,90 12,20 151,70 27,00 57,00 1,20 0,00 0,00 0,60
54-10r | kapTodenb 0TBaPHOI B MOJIOKE 150 4,5 5,6 26,6 173,7 62 33 1,18 0,14 0,12 10,9
54-53 | canar U3 NOMUOP U OT'YpPLIOB 80 0,8 4,3 2,4 50,1 22,4 13,3 0,5 0,05 0,03 15,2
54-23rH | KodelHbI HAIIMTOK HAa MOJIOKe 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 1,07 0,03 0,013 0,52
X71e0 p>KaHOU 50 3,40 0,60 23,20 107,50 15,00 23,00 1,15 0,08 0,05 0,00
X710 IMIIeHUNYHbII 30 2,28 0,27 14,91 67,8 7,8 10,5 0,48 0,048 0,024 0
UTOTO 3a IPUEM THIIH 32,08 | 17,57 90,61 636,80 245,20 | 167,80 5,58 0,35 0,23 27,22
utoro | 32,08 | 17,57 90,61 636,80 245,20 | 167,80 5,58 0,35 0,23 27,22
uroro B % 70 37 45 45 37 112 78 48 28 76
2 NEHb
3aBTpPaKk
54-3p | kKot/era ppiOHasi (MUHTa) 90 12,60 2,40 7,70 102,90 36,00 37,50 0,75 0,00 0,15 0,15
54-6r | puc oTBapHOU 150 3,7 4,8 36,5 203,5 6,9 24 0,49 0,03 0,03 0
27/2012 | canar U3 CBEKJIbI C si0JI0KaMu1 60 0,54 3,06 4,98 49,2 12,5 7,26 0,72 0,02 0,02 8
54-21rH | Kakao C MOJIOKOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4 143 34 1,09 0,04 0.17 0,68
54-3 coyc | Coyc KpacHbIM OCHOBHOM 30 1 0,7 2,7 21,2 2,76 3,6 0,16 0,01 0 0,8
X71e0 p>KaHOU 50 3,40 0,60 23,20 107,50 15,00 23,00 1,15 0,08 0,05 0,00
X710 IMIIeHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 67,8 7,8 10,5 0,48 0,048 0,024 0
UTOTO 3a IPUEM THIIH 23,72 | 11,83 96,49 576,90 85,46 109,66 4,48 0,19 0,444 8,27
utoro | 23,72 | 11,83 96,49 576,90 85,46 109,66 4,48 0,19 0,44 8,27
utoro B % 52 25 48 41 13 73 62 26 53 23




3 IEHD

3aBTpaK
54-8H | TedTenu U3 ropsiivHbI (TIapOBbIE) 90 12,3 10,7 7,5 175,7 16,5 16,5 1,8 0,06 0,08 1,19
54-4r | Kaula rpeyHeBasi pacchlnuarasi 150 8,3 6,3 36 233,7 15 120 4,04 0,21 0,12 0
54-193 | Macno cMBoYyHOe (TIOPLUSIMM) 30 0,3 21,6 0,3 198,3 7,2 0 0,1 0 0,03 0
54-33 | moMuzop Hape3Ka 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8 12 0,54 1,2 0,04 0,02
54-3 coyc | Coyc KpaCHbI OCHOBHOM 30 1 0,7 2,7 21,2 2,76 3,6 0,16 0,01 0 0,8
54-3rH | yaii Cc TMMOHOM U CaXapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,77 0 0,01 1,16
X71e0 p>KaHOU 50 3,40 0,60 23,20 107,50 15,00 23,00 1,15 0,08 0,05 0,00
UTOTO 3a TIPUEM I 25,30 | 39,30 76,00 755,90 68,60 176,10 8,40 1,55 0,33 2,37
utoro | 25,30 | 39,30 76,00 755,90 68,60 176,10 8,40 1,55 0,33 2,37
utoro B % 55 84 38 54 10 117 117 215 39 7
4 TEHb
3aBTpaK
54-25M | Kypa oTBapHas 100 32,20 | 2,30 1,20 154,80 21,70 | 111,70 1,90 0,07 0,08 3,60
54-11r | kaprodenbHOe Miope 180 3,8 6,2 23,8 167,3 46,8 33,6 1,24 0,14 0,13 11,24
54-23 | Orypell Hape3Ka 60 0,5 0,1 1,5 8,5 13,8 8,4 0,36 0,02 0,02 6
54-1xH | KOMIIOT U3 CyX0(hPYKTOB 200 0,5 0 19,8 81 50 2,1 0,09 0 0 0,02
x/1e0 MILeHUYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 67,8 7,8 10,5 0,48 0,048 0,024 0
UTOrO 3a MPUEM UL 40,28 9,57 63,91 500,60 142,86 | 169,90 4,23 0,29 0,25 21,66
utoro | 40,28 9,57 63,91 500,60 142,86 | 169,90 4,23 0,29 0,25 21,66
uroro B % 88 20 32 36 22 113 59 40 30 60




5 TEHD

3aBTPaK
54-4m | KOoT/ieTa U3 roBsiIUHBI 90 16,50 15,80 14,90 265,50 36,00 24,00 2,40 0,00 0,15 0,15
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,4 4,9 32,8 196,8 12 7,2 0,73 0,06 0,03 0
No20 | casat "3/0poBBE" 80 1,6 3,6 5,7 62 18,58 18,68 0,58 0,04 0,04 3
54-32xH | KOMIIOT U3 CBEXHX M/IOZ0B 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 0,79 0,01 0,01 1,6
54=3coyc | Coyc KpacHbIii OCHOBHOI1 30 1 0,7 2,7 21,2 2,76 3,6 0,16 0,01 0 0,8
X71e0 p>KaHOU 50 3,40 0,60 23,20 107,50 15,00 23,00 1,15 0,08 0,05 0,00
X71e0 TIIeHUYHbBIIA 30 2,28 0,27 14,91 67,8 7,8 10,5 0,48 0,048 0,024 0
VITOTO 3a IPUEM TTHIIH 25,93 | 24,71 78,24 633,60 132,38 | 63,48 4,98 0,16 0,25 4,75
utoro | 25,93 | 24,71 78,24 633,60 132,38 | 63,48 4,98 0,16 0,25 4,75
utoro B % | 56 53 39 45 20 42 69 22 30 13
uTOro B cpeaneM c 1 mo 5 fenn % | 64 44 40 44 20 92 77 70 36 36
6 JEHD
3aBTpaK
54-4m | KOT/ieTa 13 roBSiIUHBI 90 16,5 15,8 14,9 265,5 36 24 2,4 0 0,15 0,15
54-11r | kapTodebHOe Mpe 180 3,8 6,2 23,8 167,3 46,8 33,6 1,24 0,14 0,13 12,24
54-193 | Mac/I0 CIMBOYHOE 30 0,3 21,6 0,3 198,3 7,2 0 0,1 0 0,03 0
COK 200 1 0 18,2 76 14 8 0,6 0,02 0,02 4
54=3coyc | Coyc KpacHbIii OCHOBHOI1 30 1 0,7 2,7 21,2 2,76 3,6 0,16 0,01 0 0,8
X71e0 p>KaHOM 50 3,40 0,60 23,20 107,50 15,00 23,00 1,15 0,08 0,05 0,00
VITOTO 3a IPUEM TTHIIH 25,00 | 44,20 80,40 814,60 119,00 | 88,60 5,49 0,24 0,38 16,39
utoro | 25,00 | 44,20 80,40 814,60 119,00 | 88,60 5,49 0,24 0,38 16,39
utoro B % | 54 94 40 58 18 59 76 33 45 46




7 JEHD

3aBTpaK
54-5M | KoTJeTa U3 KypHulibl 90 17,30 3,90 12,20 151,70 27,00 57,00 1,20 0,00 0,00 0,60
54-1r | ropomHMLAa 150 14,5 1,3 33,8 204,8 78 70 4,45 0,44 0,09 0
54-33 | moMu0p Hape3Ka 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8 12 0,54 1,2 0,04 0,02
54-21rH | Kakao C MOJIOKOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4 143 34 1,09 0,04 0.17 0,68
X71e0 p>KaHOU 50 3,40 0,60 23,20 107,50 15,00 23,00 1,15 0,08 0,05 0,00
WTOTO 3a MPUEM MUILU 40,50 9,50 84,10 577,20 271,00 | 196,00 8,43 1,76 0,35 1,30
utoro | 40,50 9,50 84,10 577,20 271,00 | 196,00 8,43 1,76 0,35 1,30
uroro B % 88 20 42 11 41 131 117 244 42 4
8 JIEHb
3aBTpaK
54-6M | OGUTOUKU U3 TOBSIAUHBI 90 16,50 15,80 14,90 265,50 36,00 24,00 2,40 0,00 0,20 0,20
54-4r | Kaua rpeyHeBasi pacchlnuarast 150 8,3 6,3 36 233,7 15 120 4,04 0,21 0,12 0
54-53 | canar U3 NOMUIOP U OT'YPLIOB 80 0,8 4,3 2,4 50,1 22,4 13,3 0,5 0,05 0,03 15,2
54-1xH | KOMITIOT U3 CYXO(hPYKTOB 200 0,5 0 19,8 81 50 2,1 0,09 0 0 0,02
54-3coyc | coyc KpacHbI OCHOBHOM 30 1 0,7 2,7 21,2 2,76 3,6 0,16 0,01 0 0,8
x1e0 p)KaHoU 50 3,40 0,60 23,20 107,50 15,00 23,00 1,15 0,08 0,05 0,00
X/1€0 MIITeHUYHbIHA 30 2,28 0,27 14,91 67,8 7,8 10,5 0,48 0,048 0,024 0
UTOTO 3a IIPUEM TTHILI 32,58 | 26,37 120,21 836,70 138,98 | 200,30 8,65 0,37 0,42 2,06
utoro | 32,58 | 26,37 120,21 836,70 138,98 | 200,30 8,65 0,37 0,42 2,06
utoro B % 71 56 60 59 21 134 120 51 50 6




9 IEHD

3aBTpaK
54-7p | pviba mpunyIeHHas B MOJIoKe (MHHTaM) 90 11,9 6,8 2,6 118,5 61,5 40,5 0,66 0,08 0,11 1,02
54-1r | MaKapoHHbI OTBapHbIe 150 5,40 4,90 32,80 196,80 12,00 7,20 0,73 0,06 0,03 0,00
27/2012 | canart U3 CBEKJILI C 90/I0KaMU 60 0,54 3,06 4,98 49,2 12,5 7,26 0,72 0,02 0,02 4,8
54-3rH | yaii ¢ TUMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,77 0 0,01 1,16
54-3coyc | coyc KpacHbI OCHOBHOM 30 1 0,7 2,7 21,2 2,76 3,6 0,16 0,01 0 0,8
X71e0 TMIIeHUYHbIH 50 3,80 0,45 24,85 113,00 13,00 17,50 0,80 0,08 0,04 0,00
UTOTO 3a IPUEM HUIIU 2294 | 1591 74,63 526,60 108,66 | 80,66 3,84 0,25 0,21 7,78
utoro | 22,94 | 15,91 74,63 526,60 108,66 | 80,66 3,84 0,25 0,21 7,78
uroro B % 50 34 37 37 16 54 53 35 25 22
10 JEHb
3aBTpaKk
54-11p | TedTenu peiOHbIe (MUHTA) 90 11,60 7,20 11,40 156,50 40,50 34,50 0,87 0,08 0,08 0,63
54-6r | pyuc oTBapHOU 150 3,7 4,8 36,5 203,5 6,9 24 0,49 0,03 0,03 0
54-193 | Macno0 CTMBOYHOE 30 0,3 21,6 0,3 198,3 7,2 0 0,1 0 0,03 0
54-3coyc | coyc KpacHbI OCHOBHOM 30 1 0,7 2,7 21,2 2,76 3,6 0,16 0,01 0 0,8
54-1XH | KOMIOT U3 CyXO(pPYKTOB 200 0,5 0 15,8 81 45 1,89 0,08 0 0 0,02
xy1e6 p)KaHOoM 50 3,40 0,60 23,20 107,50 15,00 23,00 1,15 0,08 0,05 0,00
WTOTO 3a IIPUEM TTHILI 20,20 | 13,30 93,60 569,70 110,16 | 86,99 2,75 0,20 0,16 1,45
utoro | 20,20 | 13,30 93,60 569,70 110,16 | 86,99 2,75 0,20 0,16 1,45
utoro B % 44 28 47 40 17 58 38 28 18 4
Ona npurotoBneHus 60O MCNONb3YHTCA:
- CONb MopuMpoBaHHas
B MeHw ponyckKaeTtCcqa 3aMéHa nNpoaykKToB, 6J'IIOD, N KYJIMHapPHbIX M3.|1€J'|V|l7| Ha papyrue npum ycnoBumun uUx




COOTBETCTBMUA MO
NAWEeBON UEHHOCTM M B COOTBETCTBUM C Tabnuuein 3aMeHbl NUWEBbLIX MNPOAYKTOB.
[lonycKawTcs  3aMeHbl

1. FapHupbl M3 OBOWEW Ha TFapHUpPbl U3 MaKapOHHbLIX W3QENUn unu Kpyn

2. bnmoga 3 ntuubl Ha 6nwpga M3 MAca M HaobopoT

3. broga M3 KOTNETHOM MacCbl Ha

HaTypasbHble

4. HanuTKM Ha KOMMOTbI M3 3aMOPOXEHHLIX Arod W OpPYyrux nNpoayKToB

5. C 1 MapTa canaTtbl M3 OBOlEW YpOXas MNpoOWIOro roga Ha canaTbl M3 OBOWEW MOCNe TepMUYeCKOoW
obpaboTku
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